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आकार बालशिक्षणक्रम वेळापत्रक
गुणित्ापूण्ण बालशिक्षणक्रमि राबबिणयासाठी अगंणिाडीत िेळापत्रक पाळले जाणे आिशयक आहे. आकार बालशिक्षणक्रमिािर 

आधाररत तयार केलेले हे िेळापत्रक अगंणिाडी सेविका ि मिुखयसेविका यांचया संदरा्णसाठी येथे ददले आहे. हे िेळापत्रक 
राबिताना खालील खालील मुिददे लक्षात घयािेत. 

l रोजचा एकूण तीन तासाचा काय्णक्रमि आखलेला आहे. 
l आपलया सोयीनुसार खाऊचया सुट्ीची िेळ ठरिािी.
l उपक्रमिांची तपिीलिार मिादहती आकार हसतपुतसतकेत उपलबध आहे, तसेच आपलयाला प्रशिक्षणात शमिळाली आहे.
l प्र्येक मिदहनयासाठी एक विषय ननिडलेला आहे. ्या मिदहनयातील उपक्रमि घेताना या विशिष् विषयाची ओळख किी 

किी करून देता येईल याचा विचार वहािा. प्र्येक मिदहनयाचया सुरुिातीला, विषयाला धरून उपक्रमि कसे करायचे याची 
काही उदाहरणे ददली आहेत. 

l हे िेळापत्रक राबिताना आपली कलपकता जरूर िापरा ि कृतींची रर घाला! तसेच एखादया उपक्रमिाची काठीणय पातळी 
हळू हळू िाढित नेणयासाठी काय करायचे हे हसतपुतसतकेतून समिजून घया.

l पालकांचा सहराग कसा घेता येईल यासंदरा्णतही विविध कलपना मिांडलया आहेत. दर तीन मिदहनयांनी पालकसरा घयािी 
असे सुचिणयात येत आहे. या सरेत मिुलांनी केलेलया कामिाचे / िसतूंचे प्रदि्णन मिांडणे, अगंणिाडीत बालशिक्षणाचे काय 
उपक्रमि होत आहेत हे पालकांना सांगणे, घरी पालकांनी कुठले उपक्रमि घयािेत तसेच मिूल कसे शिकत ेआहे याबाबत 
पालकांिी बोलणे करणे अपेक्क्षत आहे. 

l उपक्रमि घेताना सादह्यात विविधता आणणे, सादह्य ननशमि्णती करत राहणे याकड ेलक्ष देणे मिहत्िाचे आहे. 
l िष्णररात येणारे सि्ण धमिा्णचे सण समिारंर साजरे करािेत.
l सथळरे् हा उपक्रमि ननयशमितपणे घयािा. सथळरे्ीसाठीची जागा अगदी अगंणातील असू िकत.े सहज पायी जाता येईल 

अिा दठकाणी मिुलांना ननरीक्षणासाठी नेता येऊ िकत.े काही उदाहरणे- डबकं बघायला जाणं, एखादया रोपािरची अळी 
बघायला जाणं, अगंणिाडीचया कोपऱयािर बसणारे पंकचरिाले काका काय करतात हे बघायला जाणं ही सथळरे्ीची 
उदाहरणे आहेत. बाग, धरण, प्राणीसंग्रहालय अिा दठकाणांबरोबरच या छोटया जागांचाही आिजू्णन विचार करािा.



या मिदहनयात मिुलं सितःबददल, आपलया ि इतरांचया घरांबददल, कु्ंुबाबददल समिजून 
घेतील. कुठलाही उपक्रमि घेताना ् याचा संबंध मिुलाचया अनुरिविशिािी, मिूल जया पररसरात 
मिोठे होत ेआहे ्याचयािी आहे ना हे तपासून बघणे मिहत्िाचे आहे.

या विषयासाठी खालीलप्रमिाणे कृती घेता येतील –
l िबदकोडी - कोडयाचे उत्र आई, बाबा, आजी, आजोबा, काका, मिाििी येतील अिी 

कोडी. 
 उदा. सकाळी लिकर उठत,े घरचं कामि बघत,े ितेािर कामिाला जात,े मिाझ ेलाड करत.े 

ओळखा पाहू ही आहे कोण? 
l िबदसंपत्ीत रर - घरातलया िसतू या खेळात िापरता येतील. 
l दठपके जोडून चचत्र - घराचे चचत्र.
l ठसेकामि - ठसेकामिाने चेहरे काढणे / गोल आखून ददलेला असताना ठसेकामिाने हसरे, 

रडके चेहरे बनिता येतील.
l चचत्रकला - कु्ंुबातील सदसयांची चचत्र काढलेली असताना ्यात रंग ररायला देता 

येईल.
l सथळरे् - एखादया घरी सिाांना नयािे. घरातील विविध रागांविषयी, घरात ठेिलेलया 

गोष्ींविषयी बोलािे. 
l चचत्रिाचन - विषयाला साजेसे, मिुलांचया अनुरिविशिािी ननगडीत असलेले चचत्र िापरून 

चचत्रिाचन. 
l पपेटसचे संराषण - विषयाला धरून संराषण. उदा. घरात नेहमिी घडणारा एखादा प्रसंग
l गोष्ी ि गाणी - विषयाला साजेिा नवया गोष्ी सांगावयात, निीन गाणी शिकिािीत.
l पालकांचा सहराग - कु्ंुबाला गपपा मिारणयासाठी िगा्णत बोलिािे. घरातलया सदसयांची 

ओळख करून दयािी. मिुलांना ्यांची मिुलाखत घयायला सांगािी. 

जून
मी, माझं घर, 
माझं कुटंुब



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार  िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ (३० शमननटे) खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव / 
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन श्रवण िबदकोडी
सव्तःची ओळख

िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे

घसरणे / उलटे 
चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक  
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी. 

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम कपाटाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

लहान मोठा सामय ओळखा बबया मांडणे वपठा्त चचत्र गोल, बत्रकोण, 
चौकोन

एकास 
एक संग्ती

जून 
आठवडा १



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार  िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव / 
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण गंध संवेदना वस्तूवण्थन उजा्थ सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे- उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक  
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

मा्तीकाम फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन /लेखन /गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण
वस्तूवण्थनावरून 
वस्तू ओळखा क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
ठठपके जोडून चचत्र 

पूण्थ करणे चचत्रकोडी

जून 
आठवडा २



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता
 (२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव / 
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन रस संवेदना िबदकोडी शमत्र मबैत्रणींची 
ओळख िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / 

उलटे चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा.
आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम घडीकाम करून घर 
करणे चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन /लेखन /गणन 
(२० शमननटे)

लहान मोठा सामय ओळखा बबया मांडणे
मणी ओवणे

गोल, बत्रकोण, 
चौकोन एकास एक संग्ती

जून 
आठवडा ३



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
कज्ानानुभव / 
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण सपि्थ संवेदना वस्तूवण्थन गावा्तील कुटंुबाची 
मुलाख्त सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

अशभनय- घरा्तील 
सदसयांची नककल 

करणे
चचत्रकला फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन /लेखन /गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण समान अक्षर 
असलेले िबद

क्रमावारी्ता
चगरवणयास संधी आकारज्ान डॉशमनोज

जून 
आठवडा ४



नोंदी



या मिदहनयात मिुलं, फळं ि राजया यांबददल समिजून घेतील. 
कुठलाही उपक्रमि घेताना ्याचा संबंध मिुलाचया अनुरिविशिािी, 
मिूल जया पररसरात मिोठे होत ेआहे ्याचयािी आहे ना हे तपासून 
बघणे मिहत्िाचे आहे. मिुलाचया पररसरात जया फळं राजया होतात, 
्याबददल प्रामिुखयाने बोलािे.

या विषयासाठी खालीलप्रमिाणे कृती घेता येतील –
l िगगीकरण - फळं ि राजया यांचे िगगीकरण.
l मिोजणे - शलबंं, ब्ा्े इ्यादी मिोजायला देणे.
l क्रमििारीता - तीन विविध आकाराची फळे घेऊन क्रमि लािणे.
l ठसेकामि - राजया िापरून ठसेकामि.
l सोलणे - केळे सोलणे, संत्र सोलणे, मि्ार सोलणे इ्यादी.
l ननिडणे - पालेराजी ननिडणे.
l उडया मिारणे - फळांची चचत्र ेजशमिनीिर खडूने काढून ्यात उडया 

मिारायला देणे.
l बबया लािणे - फळे / राजया यांचया आकारािर बबया लािणे.
l सथळरे् - राजीमिंडई, राजी / फळं विकणारे गाडीिाले यांचयाकड े

सथळरे्.
l चचत्रिाचन - विषयाला साजेसं चचत्र िापरून चचत्रिाचन. 

जुलै
फळं व भाजया



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन
गार गरम

िबदकोडी शलबंू वपळणे व 
सरब्त करणे. िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे/ लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे सोलणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम बबया वापरूननक्षी  चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे) 

लहान मोठा पाहुणा ओळखा कागदाचे भाग 
करणे वपठा्त चचत्र डॉशमनोज मणी ओवणे

जुल ै
आठवडा १



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण
कुठलया फळांचे 

साल आपण काढ्तो 
व कुठली ्तिीच 
खा्तो यावर गपपा

वस्तूवण्थन श्रवण सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास
(२० शमननटे) 

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे- झलेणे भाजया ननवडणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. 
आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

मा्तीकाम फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी (२० 
शमननटे) हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे)

वगगीकरण वस्तूवण्थनावरून 
वस्तू ओळखा क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
समान अक्षर 
असलेले िबद मोजणे

जुल ै
आठवडा २



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन
पररसरा्तील 
फळझाडांची 
ओळख

िबदकोडी
‘भाजी बोलायला 
लागली ्तर’ यावर 

गपपा
िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा 
पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम कपाटाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन /लेखन /गणन
(२० शमननटे) 

लहान मोठा पाहुणा ओळखा कागदाचे भाग 
करणे रांगोळी्त चचत्र डॉशमनोज मणी ओवणे

जुल ै
आठवडा ३



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण रस संवेदना वस्तूवण्थन
वपक्ताना 

कुठलया फळांचा 
रंग बदल्तो 
यावर गपपा

सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे /

लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 
चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. 
आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

चचत्रकला
फाडकाम रंगकाम रचना करणे  का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण वस्तूवण्थनावरून 
वस्तू ओळखा क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
समान अक्षर 
असलेले मोजणे

जुल ै
आठवडा ४



नोंदी



या मिदहनयात मिुलं पाणी, पाऊस, धरणं, नदया याबददलसमिजून घेतील.कुठलाही 
उपक्रमि घेताना ्याचा संबंध मिुलाचया अनुरिविशिािी, मिूल जया पररसरात मिोठे 
होत ेआहे ्याचयािी आहे ना हे तपासून बघणे मिहत्िाचे आहे.

या विषयासाठी खालीलप्रमिाणे कृती घेता येतील –
l श्रिण - पािसाचा आिाज, नळातून पडणाऱया पाणयाचा आिाज, छपरािरून 

पडणाऱया पाणयाचा आिाज, ओढयाचा आिाज या आिाजांकड ेलक्ष िेधणे.
l मिातीकामि - पाणी घालत मिाती ककंिा पीठ मिळणे.
l दठपके जोडून चचत्र पूण्ण करणे - छत्रीचं चचत्र देता येईल.
l चचक्कामि - विविध छ्ांतील ननळे कागदाचे तुकड ेिापरून चचक्कामि करणे.
l सथळरे् - नदी, ओढा, गळका नळ, हातपपं, डबकं.
l चचत्रिाचन - विषयाला साजेसं चचत्र िापरून चचत्रिाचन. 
l पपेटसचे संराषण - विषयाला धरून संराषण. उदा. मिाती आणण पाऊस 

यांचयातला संिाद
l िबदसंपत्ीत रर - पािसािी संबंचधत िसतू या उपक्रमिासाठी िापरता येऊ 

िकतात.
l गोष्ी ि गाणी - विषयाला साजेिा नवया गोष्ी सांगावयात, निीन गाणी 

शिकिािीत.
पालक भेट

मिुलांनी गेलया तीन मिदहनयात केलेलया कामिाचे/िसतंूचे प्रदि्णन मिांडून पालकांना 
बघायला बोलिािे. अगंणिाडीत बालशिक्षणाचे काय उपक्रमि होत आहेत, घरी 
पालकांनी कुठले उपक्रमि घयािेत तसेच मिूल कसे शिकत ेआहे याबाबत पालकांिी 
बोलणे करािे.

ऑगसट
पाणी



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन श्रवण िबदकोडी पाणी िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे/ लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा 
पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्ती ककंवा पीठ 
मळणे बोटीची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

उंच बुटका

सामय ओळखा बबया मांडणे वपठा्त चचत्र गोल, बत्रकोण, 
चौकोन एकास एक संग्ती

ऑगसट 
आठवडा १



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण
गंध संवेदना

वस्तूवण्थन
पाऊस महणलयावर 
कुठकुठलया गोषटी 
आठव्ता तयावर 

गपपा
सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

मा्तीकाम फाडकाम
रंगकाम

रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी 

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण वस्तूवण्थनावरून 
वस्तू ओळखा क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
ठठपके जोडून चचत्र 

पूण्थ करणे चचत्रकोडी

ऑगसट 
आठवडा २



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांचीवयैकक्तकसवच्छ्तापाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन रस संवेदना िबदकोडी
डोळे शमटून 
हा्त लावून 
ओली कोरडी 
वस्तू ओळखणे

िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम घडीकाम चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी /
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

लहान मोठा
सामय ओळखा

बबया मांडणे मणी ओवणे गोल, बत्रकोण, 
चौकोन एकास एक संग्ती

ऑगसट 
आठवडा ३



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण सपि्थ संवेदना वस्ूतवण्थन पावसा्त शभजणे सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे बाटली्त 

पाणी भरणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. 
आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

चचत्रकला फाडकाम रंगकाम रचना करणे
का्तरकाम

हालचालींची गाणी
(२० शमननटे) 

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण समान अक्षर 
असलेले िबद क्रमावारी्ता चगरवणयास संधी आकारज्ान डॉशमनोज

ऑगसट 
आठवडा ४



नोंदी



सपटेंबर
वाहने या मिदहनयात मिुलं िाहनांबददल समिजून घेतील. कुठलाही उपक्रमि 

घेताना ्याचा संबंध मिुलाचया अनुरिविशिािी, मिूल जया पररसरात मिोठे 
होत ेआहे ्याचयािी आहे ना हे तपासून बघणे मिहत्िाचे आहे.

या विषयासाठी खालीलप्रमिाणे कृती घेता येतील –
l िबदकोडी - कोडयाचे उत्र बस, ररक्षा, सायकल, ट्रॅक्र, ्ँकर येतील 

अिी कोडी. उदा. लालेलाल असत,े स्टॉपला ती थांबत,े दादाला िाळेत 
नेत,े ओळखा पाहू ही आहे कोण?

l गुणधमिा्णनुसार िगगीकरण - रस्यािरून, पाणयातून ि आराळातून 
जाणारी िाहने असे िगगीकरण.

l डटॉशमिनोज - िाहनांची चचत्र असलेले डटॉशमिनोज.
l मिोजणे - िाहनांची चाके मिोजणे.
l सथळरे् - बस स्टॉप, गरॅरेज, पंकचरिाला, चाकात हिा ररणारा, 

िाहनतळ इ्यादी दठकाणी रे्
l पालकांचा सहराग - कोणी पालक ड्ायवहर असतील, कोणाचंगरॅरेज 

असेल तर ्यांना गपपा मिारायला बोलािणं / ्यांचयाकड ेमिुलांना घेऊन 
जाणं

l चचत्रिाचन - विषयाला साजेसं चचत्र िापरून चचत्रिाचन. 
l बबया लािणे - िाहनांचया आकारािर बबया लािणे.
l गोष्ी ि गाणी - विषयाला साजेिा नवया गोष्ी सांगावयात, निीन 

गाणी शिकिािीत.



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय / 
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन
नदी्त, हवे्त वर 
सतयावर चालणारी 
वाहने यावर गपपा

िबदकोडी
‘सायकल बोलायला 
लागली ्तर’अिा 
ववषयावर गपपा

िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा 
पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम कपाटाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे) 

उंच बुटका पाहुणा ओळखा कागदाचे 
भाग करणे

बोटांचया हालचाली
डॉशमनोज मणी ओवणे

सपटेंबर
आठवडा १



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण हवा वस्तूवण्थन
श्रवण

सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

अशभनय - 
वेगवेगळी वाहने 
चालवणयाचा 

अशभनय - सकूटर, 
बोट, बस इ.

मा्तीकाम फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण वस्तूवण्थनावरून 
वस्तूओळखा क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
समान अक्षर 
असलेले मोजणे

सपटेंबर
आठवडा २



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन

प्ाणयांचया मद्तीने 
चालणारी वाहने व 
इंधनाचया मद्तीने 
चालणारी वाहने 
यावर गपपा

िबदकोडी

रांबा चला असे 
्ताईने महणायचे, 
मुलांनी गाडी 

चालव्ताना सूचना 
पाळायची.

िबदसंपत्ी्त भर
सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. 
आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम रुमालाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

लहान मोठा पाहुणा ओळखा कागदाचे भाग करणे वपठा्त चचत्र डॉशमनोज मणी ओवणे

सपटेंबर
आठवडा ३



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण रस संवेदना वस्ूतवण्थन
ववटा / खड ेलावून 
रस्त ेकरणे, मुलांनी 
तयावरून वेगवेगळी 
वाहने चालवणे

सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास
(२० शमननटे) 

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. 
आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

चचत्रकला फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण वस्ूतवण्थनावरून 
वस्ूत ओळखा क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
समान अक्षर 
असलेले िबद मोजणे

सपटेंबर
आठवडा ४



नोंदी



ऑकटोबर
प्ाणी- पक्षी

या मिदहनयात मिुलं प्राणी पक्षी या विषयाबददल समिजून घेतील.
कुठलाही उपक्रमि घेताना ्याचा संबंध मिुलाचया अनुरिविशिािी, मिूल 
जया पररसरात मिोठे होत ेआहे ्याचयािी आहे ना हे तपासून बघणे 
मिहत्िाचे आहे. मिुलाचया पररसरात जे प्राणी पक्षी ददसतात, ्याबददल 
प्रामिुखयाने बोलािे .
या विषयासाठी खालीलप्रमिाणे कृती घेता येतील –
l श्रिण - प्राणी ि पकयांचे आिाज ओळखणे
l िबदसंपत्ीत रर - प्राणयांची राहणयाची दठकाणं ि ्याची नािं 

समिजून घेणे
l उडया मिारणे - प्राणयांसारखया उडया मिारणे (ससा, बेडूक, मिाकड इ.)
l चचक्कामि - प्राणी ककंिा पकयाचया आकारात चचक्कामि
l चचत्रकोडी - प्राणी, पकयांची चचत्र
l सथळरे् - गोठा, तबेला, प्राणी संग्रहालय, िजेारचया घरातलीिळेी, 

कोंबडीची वपललं
l चचत्रिाचन - विषयाला साजेसं चचत्र िापरून चचत्रिाचन. 
l पपेटसचे संराषण - विषयाला धरून संराषण. उदा: कािळा आणण 

गोगलगाय यांचयातला संिाद
l गोष्ी ि गाणी - विषयाला साजेिा नवया गोष्ी सांगावयात, निीन 

गाणी शिकिािीत.

l पालकांचा सहराग - पालकांनापाळीि प्राणी िगा्णतआणायला सांगणे 
ि मिुलांिी ्याबददल गपपा मिारणे.



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन श्रवण िबदकोडी

माझयाकड ेअसलेला 
पाळीव प्ाणी / 

आमचया पररसरा्त 
राहणारा प्ाणी 
याबददल गपपा

िबदसंपत्ी्त भर
सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा 
पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम घडीकामा्तून 
कुत्याचा चेहरा चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

उंच बुटका सामय ओळखा बबया मांडणे वपठा्त चचत्र गोल, बत्रकोण, 
चौकोन एकास एक संग्ती

ऑकटोबर
आठवडा १



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता
 (२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण
गंध संवेदना

वस्तूवण्थन पाळीव प्ाणयाचे 
ननरीक्षण सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

मा्तीकाम फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण वस्तूवण्थनावरून 
वस्तू ओळखा क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
ठठपके जोडून चचत्र 

पूण्थ करणे चचत्रकोडी

ऑकटोबर
आठवडा २



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन रस संवेदना िबदकोडी
प्ाणी आणण पक्षी 

कसे बोल्त 
अस्तील यावर 

गपपा
िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम घडीकाम चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे) लहान मोठा सामय ओळखा बबया मांडणे

मणी ओवणे गोल, बत्रकोण, 
चौकोन एकास एक संग्ती

ऑकटोबर
आठवडा ३



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण
सपि्थ संवेदना वस्ूतवण्थन

आसपासचया 
पररसरा्त पक्षी/ 
प्ाणी ननरीक्षण

सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

चचत्रकला फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण समान अक्षर 
असलेले िबद क्रमावारी्ता चगरवणयास संधी आकारज्ान डॉशमनोज

ऑकटोबर
आठवडा ४



नोंदी



नोवहेंबर
वयवसाय

या मिदहनयात मिुलं विविध वयिसाय, आपलयाला मिदत करणारी मिंडळी यांचयाबददल 
समिजून घेतील. कुठलाही उपक्रमि घेताना ्याचा संबंध मिुलाचया अनुरिविशिािी, मिूल 
जया पररसरात मिोठे होत ेआहे ्याचयािी आहे ना हे तपासून बघणे मिहत्िाचे आहे.

या विषयासाठी खालीलप्रमिाणे कृती घेता येतील –
l िबदकोडी - शिपंी, ड्ायवहर, ितेकरी, इसत्री करणारा, दधूिाला, पेपर ्ाकणारा, 

सिवैपाकी अिी िेगिेगळी उत्रं येतील अिी कोडी बनिािीत. उदा. निीन कापड 
घेतो, कात्रीने त ेकापतो, परत शििून ्ाकतो, सुंदर ड्से बनितो, मिी कोण?

l चचत्रकला - वयािसानयकाचे चचत्र असलयास ्यात रंग ररायला देता येऊ िकेल.
l सथळरे् - दकुान, इसत्रीिाला, हातगाडीिाला, रंगारिाला इ.
l पालकांचा सहराग - पालकांचे दकुान असलयास नतथे नयािे, विविध पालकांना 

्यांचया कामिाविषयी बोलायला िगा्णत बोलिािे
l चचत्रिाचन - विषयाला साजेसं चचत्र िापरून चचत्रिाचन. 
l पपेटसचे संराषण - विषयाला धरून संराषण. उदा: दकुानदार ि िजन का्ा 

यांचयामिधला संिाद
l	गोष्ी ि गाणी - विषयाला साजेिा नवया गोष्ी सांगावयात, निीन गाणी 

शिकिािीत.

पालक भेट
मिुलांनी गेलया तीन मिदहनयात केलेलया कामिाचे/िसतूंचे प्रदि्णन मिांडून पालकांना 

बघायला बोलिािे. अगंणिाडीत बालशिक्षणाचे काय उपक्रमि होत आहेत, घरी पालकांनी 
कुठले उपक्रमि घयािेत तसेच मिूल कसे शिकत ेआहे याबाबत पालकांिी बोलणे करािे.



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन
आपलया 

आजूबाजूला कोण 
कोण काय काम 
कर्त ेयावर गपपा

िबदकोडी
पालकांना वगा्थ्त 
बोलवून तयांचया 
कामाबददल गपपा

िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट  
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा 
पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम पाकीट बनवणे चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

उंच बुटका पाहुणा ओळखा कागदाचे 
भाग करणे वपठा्त चचत्र डॉशमनोज मणी ओवणे

नोवहेंबर
आठवडा १



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे) प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय / 
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण

वयावसनयक व 
साधन याची 
जोडी लावणे - 
पत्र - पोसटमन, 
गाडी - ड्ायवहर

वस्तूवण्थन
पालकांना वगा्थ्त 
बोलवून तयांचया 
कामाबददल गपपा

सूचना देणे
सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा 
पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

अशभनय - 
आरोळया देणे व 
वस्तू ववकणयाची 
नककल करणे. 

उदा. “वड ेघया वड”े

मा्तीकाम फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण वस्तूवण्थनावरून 
वस्तू ओळखा क्रमावारी्ता बोटांचया हालचाली समान अक्षर 

असलेले मोजणे

नोवहेंबर
आठवडा २



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय / 
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन श्रवण िबदकोडी
पालकांना वगा्थ्त 
बोलवून तयांचया 
कामाबददल गपपा

िबदसंपत्ी्त भर
सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम कपाटाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

लहान मोठा पाहुणा ओळखा कागदाचे 
भाग करणे

वपठा्त चचत्र
डॉशमनोज मणी ओवणे

नोवहेंबर
आठवडा ३



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण रस संवेदना वस्ूतवण्थन
पालकांना वगा्थ्त 
बोलवून तयांचया 
कामाबददल गपपा

सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

चचत्रकला फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण वस्ूत वण्थनावरून 
वस्ूत ओळखा क्रमवारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
समान अक्षर 
असलेले िबद मोजणे

नोवहेंबर
आठवडा ४



नोंदी



डडसेंबर
झाडंया मिदहनयात मिुलं झाडांबददल समिजून घेतील. कुठलाही उपक्रमि 

घेताना ् याचा संबंध मिुलाचया अनुरिविशिािी, मिूल जया पररसरात मिोठे 
होत ेआहे ्याचयािी आहे ना हे तपासून बघणे मिहत्िाचे आहे.मिुलाचया 
पररसरात जी झाड ंआहेत ्यािर प्रामुिखयाने रर असािा.

या विषयासाठी खालीलप्रमिाणे कृती घेता येतील –
l िगगीकरण - बबयांचं िगगीकरण, पानांचं िगगीकरण
l दठपके जोडून चचत्र - झाडाचे चचत्र पूण्ण करायला देता येऊ िकते
l रचना करणे - पाकळया िापरून रचना
l गंध संिेदना - फुलांचा िास
l ठसेकामि - पानांचे ठसे उमि्िणे
l चचक्कामि - पाने, काडया चचक्िून चचत्र करणे
l सथळरे् - मिोठा बंुधा असलेले झाड, घर्ं असलेले झाड, िनराई
l		चचत्रिाचन - विषयाला साजेसं चचत्र िापरून चचत्रिाचन. 
l पपेटसचे संराषण - विषयाला धरून संराषण. उदा. िारा आलयािर 

काय होतं याबददल दोन झाडांचया गपपा
l गोष्ी ि गाणी - विषयाला साजेिा नवया गोष्ी सांगावयात, निीन 

गाणी शिकिािीत.



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन श्रवण िबदकोडी रोप लावणे / बी 
पेरणे िबदसंपत्ी्त भर

सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा 
पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम कपाटाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे) 

उंच बुटका सामय ओळखा बबया मांडणे वपठा्त चचत्र गोल, बत्रकोण, 
चौकोन एकास एक संग्ती

डडसेंबर
आठवडा १



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण
गंध संवेदना

वस्तूवण्थन
रोप कक्ती 
मोठं झालं 

याचं ननरीक्षण
सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा 
पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

अशभनय - 
वारा आला, फांदया 

हललया असा  
अशभनय करणे. 

झुळूक, सोसाटयाचा 
वारा असे 
बदल करणे

मा्तीकाम फाडकाम रंगकाम
रचना करणे

का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे) 

वगगीकरण वस्तूवण्थनावरून 
वस्तूओळखा क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
ठठपके जोडून चचत्र 

पूण्थ करणे चचत्रकोडी

डडसेंबर
आठवडा २



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन फुलांची ओळख िबदकोडी
रोप कक्ती 
मोठं झालं 

याचं ननरीक्षण
िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम कपाटाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे) 

लहान मोठा सामय ओळखा बबया मांडणे मणी ओवणे गोल, बत्रकोण, 
चौकोन

एकास एक संग्ती

डडसेंबर
आठवडा ३



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण नसैचग्थक साधन 
संपत्ी वस्ूतवण्थन

रोप कक्ती 
मोठं झालं 

याचं ननरीक्षण
सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे आवाज 

काढणे
चचत्रकला फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण समान अक्षर 
असलेले िबद

क्रमावारी्ता
चगरवणयास संधी

आकार खेळ
डॉशमनोज

डडसेंबर
आठवडा ४



नोंदी



जानेवारी
कला

या मिदहनयात मिुलं विविध कलांबददल समिजून घेतील. कुठलाही उपक्रमि 
घेताना ्याचा संबंध मिुलाचया अनुरिविशिािी, मिूल जया पररसरात मिोठे 
होत ेआहे ्याचयािी आहे ना हे तपासून बघणे मिहत्िाचे आहे.

या विषयासाठी खालीलप्रमिाणे कृती घेता येतील –
l िसतूिण्णन - सथाननक िादय िगा्णत आणून ्याचे िण्णन
l पालकांचा सहराग - गािातील कीत्णनकार काकांना िगा्णत बोलािणं
l मिोजणे - घंुगरू मिोजायला देणे
l श्रिण - विविध िादयांचे आिाज ऐकणे
l पालकांचा सहराग - मिुलांना ि पालकांना ित्णमिानपत्रािर ककंिा ्याचया 

इतकया मिोठया कागदािर ओलया रंगांनी रंगिायला देणे
l चचत्रिाचन - विषयाला साजेसं चचत्र िापरून चचत्रिाचन. 
l सथळरे् - कंुरार, चचत्रदालन, बुरुड गलली इ.
l गोष्ी ि गाणी - विषयाला साजेिा नवया गोष्ी सांगावयात, निीन 

गाणी शिकिािीत.
l सनेहसंमेिलन - मिुलांचया कलागुणांना िाि शमिळािा यासाठी िकय 

असलयास छो्ेखानी सनेहसंमेिलन आयोतजत करािे.



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन सपि्थ संवेदना िबदकोडी
डबया्त वाळू, खड े
भरून वादय ्तयार 

करणे
िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा 
पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम कपाटाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

उंच बुटका पाहुणा ओळखा कागदाचे भाग 
करणे वपठा्त चचत्र डॉशमनोज

मणी ओवणे

जानेवारी
आठवडा १



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण रस संवेदना वस्तूवण्थन गाणयावर नाच सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा 
पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

अशभनय करणे मा्तीकाम फाडकाम
रंगकाम

रचना करणे
का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे) 

वगगीकरण मापन लक्षा्त ठेव ! उभया आडवयाचा 
खेळ

समान अक्षर 
असलेले मोजणे

जानेवारी
आठवडा २



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन

जल्तरंग - 
वाटयांमधये पाणी 
भरून काडीने 
तयावर आपटून 
बघणे. आवाज 
बदल्तो का?

िबदकोडी
डबया्त वाळू, खड े
भरून वादय ्तयार 

करणे
िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम कपाटाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

लहान मोठा पाहुणा ओळखा कागदाचे भाग 
करणे वपठा्त चचत्र डॉशमनोज मणी ओवणे

जानेवारी
आठवडा ३



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण रस संवेदना वस्ूतवण्थन गाणयावर नाच सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे
आवाज काढणे

चचत्रकला फाडकाम रंगकाम
रचना करणे

का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे) 

वगगीकरण मापन क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 
खेळ

समान अक्षर 
असलेले िबद मोजणे

जानेवारी
आठवडा ४



नोंदी



फेबु्वारी
आपलं गाव 
आपलं िहर

या मिदहनयात मिुलं आपलया पररसराबददल, त े जया गािात, पाडयािर, िहरात 
राहतात ्याबददल समिजून घेतील. कुठलाही उपक्रमि घेताना ्याचा संबंध मिुलाचया 
अनुरिविशिािी, मिूल जया पररसरात मिोठे होत ेआहे ्याचयािी आहे ना हे तपासून 
बघणे मिहत्िाचे आहे.

या विषयासाठी खालीलप्रमिाणे कृती घेता येतील –
l िबदकोडी - हटॉतसप्ल, हटॉ्ेल, दकुान, नदी, बाजार  अिी उत्रं येतील अिी कोडी बनिािीत.  

उदा. अजय आमिचा बाहेर गेला, खेळता खेळता धुपकन पडला, लागला जोरात 
रडायला, हिं ्याला बरं िा्ायला, कुठे बरं नेऊया ्याला?

l सथळरे् - पररसरातील विविध दठकाणं - बाजार, वपठाची चगरणी, ररक्षास्ँड, ् ेकडी 
इ.

l चचक्कामि - जे पररसरात आहे ्यानुसार मिुलांचया हातात विशिष् आकारात 
कापलेले विविध तुकड ेदयािेत - घरं, झाड,ं डोंगर, िाहनं. सिाांनी एका मिोठया 
कागदािर चचक्िून गाि तयार करािं.

l चचत्रिाचन - विषयाला साजेसं चचत्र िापरून चचत्रिाचन. उदा: बाजार
l गोष्ी ि गाणी - विषयाला साजेिा नवया गोष्ी सांगावयात, निीन गाणी शिकिािीत.

पालक भेट
मिुलांनी गेलया तीन मिदहनयात केलेलया कामिाचे/िसतूंचे प्रदि्णन मिांडून पालकांना 

बघायला बोलिािे. अगंणिाडीत बालशिक्षणाचे काय उपक्रमि होत आहेत, घरी पालकांनी 
कुठले उपक्रमि घयािेत तसेच मिूल कसे शिकत ेआहे याबाबत पालकांिी बोलणे करािे.



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम  कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन श्रवण िबदकोडी
माझया घरासमोर 
काय आहे यावर 

गपपा
िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास
(२० शमननटे) 

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा 
पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम घराची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

अकं ओळखा
सामय ओळखा बबया मांडणे वपठा्त चचत्र आकार खेळ एकास एक संग्ती

फेबु्वारी
आठवडा १



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण गंध संवेदना वस्ूतवण्थन
उजा्थ

सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

मा्तीकाम फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण वस्ूत वण्थनावरून 
वस्ूतओळखा क्रमावारी्ता अक्षरांिी  

्तोंडओळख
ठठपके जोडून चचत्र 

पूण्थ करणे
चचत्रकोडी

फेबु्वारी
आठवडा २



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन रस संवेदना िबदकोडी
आपण अंगणवाडी्त 
ये्तो ्तवेहा सूय्थ कुठे 
अस्तो, जा्तो ्तवेहा 

कुठे अस्तो
िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. 
आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम कपाटाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

अकं ओळखा सामय ओळखा बबया मांडणे मणी ओवणे लक्षा्त ठेव ! एकास एक संग्ती

फेबु्वारी
आठवडा ३



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण सपि्थ संवेदना वस्ूतवण्थन पाणी सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास
(२० शमननटे) 

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास
(२० शमननटे) 

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे आवाज 

काढणे
चचत्रकला फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे) 

वगगीकरण अक्षरांिी  
्तोंडओळख क्रमावारी्ता चगरवणयास संधी आकारज्ान डॉशमनोज

फेबु्वारी
आठवडा ४



नोंदी



माच्थ
कपडे

या मिदहनयात मिुलं आपलया पररसरात जी िेिरूषा केली जात े
्याबददलसमिजून घेतील. कुठलाही उपक्रमि घेताना ् याचा संबंध मिुलाचया 
अनुरिविशिािी, मिूल जया पररसरात मिोठे होत ेआहे ्याचयािी आहे 
ना हे तपासून बघणे मिहत्िाचे आहे. पररसरात जे कपड ेघातले जातात 
्याचा संदर्ण घेऊन उपक्रमि आखािेत.
या विषयासाठी खालीलप्रमिाणे कृती घेता येतील –
l िबदसंपत्ीत रर - कपडयांची नािं, कपडयांचया रागांची नािं (बाही, 

गळा, पदर, नाडी, झालर इ.)
l सथळरे् - शिपंी, धोबीघा्
l चचत्रकला - कपडयाचया चचत्रात रंग ररणे
l िारीररक विकास - दोरा गंुडाळणं, कपडयाचया घडया घालणं
l चचत्रिाचन - विषयाला साजेसे, मिुलांचया अनुरिविशिािी ननगडत 

असलेले चचत्र िापरून चचत्रिाचन. 
l पपेटसचे संराषण - विषयाला धरून संराषण. उदा. रुमिाल आणण 

्ोपी यांचयातला संिाद
l गोष्ी ि गाणी - विषयाला साजेिा नवया गोष्ी सांगावयात, निीन 

गाणी शिकिािीत.



 सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान 
्तक्ता (२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व 
मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन ववववध ऋ्ूत्तील 
कपड ेयावर गपपा िबदकोडी

धु्तलेले कपड े
उनहा्त कसे 
वाळ्ता्त याचं 

ननरीक्षण
िबदसंपत्ी्त भर

सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे कपडयांचया घडया 

घालणं

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम रुमालाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी
(२० शमननटे) 

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे) 

अकं ओळखा लक्षा्त ठेव ! कागदाचे भाग करणे अक्षरांिी  
्तोंडओळख

डॉशमनोज
मणी ओवणे

माच्थ
आठवडा १



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण
रुमाल धुणे. साबण 
व पाणयानी डाग 
जा्ता्त/ कफके 

हो्ता्त हे बघणे.
वस्ूतवण्थन श्रवण सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे दोरा / सु्तळी 

गुंडाळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 
चालणे

गोषट (२० शमननटे) रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

मा्तीकाम फाडकाम रंगकाम
रचना करणे

का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण वस्ूतवण्थनावरून 
वस्ूत ओळखा क्रमावारी्ता बोटांचया हालचाली समान अक्षर 

असलेले मोजणे

माच्थ
आठवडा २



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन
गार गरम

िबदकोडी पपेटसचे संभाषण िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे घसरणे / उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम कपाटाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

अकं ओळखा पाहुणा ओळखा कागदाचे भाग करणे अक्षरांिी  
्तोंडओळख डॉशमनोज

मणी ओवणे

माच्थ
आठवडा ३



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय / 
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण रस संवेदना वस्ूतवण्थन शिवणपाटी सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. 
आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

चचत्रकला फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे) 

वगगीकरण
वस्ूतवण्थनावरून 
वस्ूत ओळखा क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
समान अक्षर 
असलेले िबद मोजणे

माच्थ
आठवडा ४



नोंदी



एवप्ल
अनन

या मिदहनयात मिुलं अनन ि ् याचयािी संबंचधत प्रकक्रयांबददल 
समिजून घेतील. कुठलाही उपक्रमि घेताना ्याचा संबंध मिुलाचया 
अनुरिविशिािी, मिूल जया पररसरात मिोठे होत ेआहे ्याचयािी 
आहे ना हे तपासून बघणे मिहत्िाचे आहे.
या विषयासाठी खालीलप्रमिाणे कृती घेता येतील –
l िगगीकरण - रांडयातून आपण काहीतरी खातो का काहीतरी 

वपतो यानुसार िगगीकरण
l विज्ान - मिोड काढणे
l चचत्रिाचन - विषयाला साजेसे, मिुलांचया अनुरिविशिािी 

ननगडत असलेले चचत्र िापरून चचत्रिाचन. 
l पपेटसचे संराषण - विषयाला धरून संराषण. 
l गोष्ी ि गाणी - विषयाला साजेिा नवया गोष्ी सांगावयात, 

निीन गाणी शिकिािीत.

पालक भेट
मिुलांनी गेलयािष्णररात केलेलया कामिाचे / िसतंूचे प्रदि्णन 

मिांडून पालकांना बघायला बोलिािे. मिूल िष्णरर काय काय 
शिकले, सुट्ीत घरी पालकांनी कुठले उपक्रमि घयािेत याबाबत 
पालकांिी बोलणे करािे.



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय / 
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन श्रवण िबदकोडी धानयांची ओळख िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे

घसरणे / उलटे 
चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम कपाटाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे) 

अकं ओळखा सामय ओळखा लक्षा्त ठेव ! वपठा्त चचत्र अक्षरांिी  
्तोंडओळख एकास एक संग्ती

एवप्ल
आठवडा १



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण
गंध संवेदना

वस्ूतवण्थन मोड काढणे सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 

चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

मा्तीकाम फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण वस्ूतवण्थनावरून 
वस्ूत ओळखा क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
ठठपके जोडून 
चचत्र पूण्थ करणे चचत्रकोडी

एवप्ल
आठवडा २



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे) प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन रस संवेदना िबदकोडी कोशिबंीर करणे िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे कुटणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम कपाटाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

अकं ओळखा सामय ओळखा बबया मांडणे मणी ओवणे अक्षरांिी  
्तोंडओळख एकास एक संग्ती

एवप्ल
आठवडा ३



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान 
्तक्ता (२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण सपि्थ संवेदना वस्ूतवण्थन
भेळ करणे. प्तयेक 
गोषटीची चव बघून 
सगळं एकत्र करणे

सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे फेकणे - झलेणे        सोलणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास
(२० शमननटे) 

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

चचत्रकला फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण समान अक्षर 
असलेले िबद क्रमावारी्ता चगरवणयास संधी आकारज्ान डॉशमनोज

एवप्ल
आठवडा ४



नोंदी



मे

्तुमचया आवडीचा ववषय ननवडा!

िष्णरर िेगिेगळयाविषयांना धरून मिुलांचे 
उपक्रमि घेतलयािर, या मिदहनयात कोणता विषय 
ननिडायचा हे ताईनी ठरिािे. कुठलाही विषय 
घेताना ्याचा संबंध मिुलाचया अनुरिविशिािी, 
मिूल जया पररसरात मिोठे होत े आहे ्याचयािी 
आहे ना हे तपासून बघणे मिहत्िाचे आहे.



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन रस संवेदना िबदकोडी
गार-गरम

िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे कपडयांचया घडया 

घालणं

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम रुमालाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे) 

अकं ओळखा लक्षा्त ठेव! कागदाचे 
भाग करणे अक्षरांिी ्तोंडओळख डॉशमनोज मणी ओवणे

मे
आठवडा १



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण सपि्थ संवेदना वस्ूतवण्थन श्रवण सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास
(२० शमननटे) 

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे दोरा / सु्तळी 

गुंडाळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 
चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. 
आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे 
आवाज काढणे

मा्तीकाम फाडकाम रंगकाम रचना करणे का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

वगगीकरण वस्ूतवण्थनावरून 
वस्ूत ओळखा क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
समान अक्षर 
असलेले मोजणे

मे
आठवडा २



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

चचत्रवाचन रस संवेदना िबदकोडी गार-गरम िबदसंपत्ी्त भर सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

सरळ रेषवेरून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे लोळणे चेंडू गोळा करणे कपडयांचया घडया 

घालणं

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे)

चचत्रकला ठसेकाम मा्तीकाम रुमालाची घडी चचकटकाम ्तालावर हालचाली

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन 
(२० शमननटे)

अकं ओळखा लक्षा्त ठेव! कागदाचे 
भाग करणे

अक्षरांिी 
्तोंडओळख डॉशमनोज मणी ओवणे

मे
आठवडा ३



सोमवार मंगळवार बुधवार गुरुवार िुक्रवार िननवार

मुक्तखेळ
(३० शमननटे)

खेळघर कोपरा, हस्तकाम कोपरा, बोधातमक कोपरा, वाचन कोपरा (खेळणी ननयशम्तपणे बदलावी्त)

प्ार्थना / हवामान ्तक्ता 
(२० शमननटे)

प्ार्थना, हवामान ्तक्ता उपक्रम व मुलांची वयैकक्तक सवच्छ्ता पाहाणे

पररसर पररचय /
ववज्ानानुभव /
भाषाववकास (२० शमननटे)

पपेटसचे संभाषण सपि्थ संवेदना वस्ूतवण्थन
श्रवण

सूचना देणे सरळभेट

िारीररक ववकास 
(२० शमननटे)

्तोल सांभाळून 
चालणे उडया मारणे चढणे / लोंबकळणे दोरा / सु्तळी 

गुंडाळणे फेकणे - झलेणे घसरणे - उलटे 
चालणे

गोषट 
(२० शमननटे)

रोज एक गोषट सांगावी. िकय न्तरे ववषयाला धरून असलेलया गोषटीचा अ्ंतभा्थव करावा. आठवडया्ूतन ककमान दोनदा पुस्तक 
हा्ता्त धरून गोषट सांगावी.

सज्थनिील ववकास 
(२० शमननटे) 

प्ाणी – पक्षी 
यांचयासारखे आवाज 

काढणे
मा्तीकाम फाडकाम रंगकाम

 रचना करणे
का्तरकाम

हालचालींची गाणी 
(२० शमननटे)

हालचालींची गाणी

वाचन / लेखन / गणन
(२० शमननटे) 

वगगीकरण वस्ूतवण्थनावरून 
वस्ूत ओळखा क्रमावारी्ता उभया आडवयाचा 

खेळ
समान अक्षर 
असलेले मोजणे

मे
आठवडा ४
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एकात्मिक बालविकास सेिा योजना


