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uotkr f'k'kq dh ns[kHkky vkSj ifjokj fu;kstu

efgyk ,oa cky fodkl ea=kky;
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M21 F1

dkMZ iznf'kZr djsaA dgsa fd vkt ge 
,d iz'uksŸkjh ls 'kq:vkr djsaxsA

dk;ZdrkZvksa dks tokc nsus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA gj loky ds tokc 
ds fy, mfPkr le; nsaA 

nkfguh vksj fy[ks fcUnqvksa dk mi;ksx 
djds iz'uksa dk mŸkj nsus ds lkFk gh 
mUgsa le>k;saA

10 feuV

iz'uks§kjh

xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh

10 feuV



l xHkZuky dkVus ls igys 
uotkr f'k'kq dks dgk¡ j[kk  
tkuk pkfg,\

l xHkZuky dks dkVus ds ckn 
mlds 'ks"k fgLls ij D;k 
yxkuk pkfg,\

l izlo ds ckn f'k'kq dks 
Lruiku 'kq: djkus ds fy, 
dkSu&lk le; lcls vPNk 
gS\

l izlo ds ckn efgyk 
tYn&ls&tYn dc iqu% 
xHkZ/kkj.k dj ldrh gS\

iz'uks§kjh

A1M21 xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh



izlo ds ckn uotkr f'k'kq dh rqjUr ns[kHkky vkSj fQj ls 

xHkZ/kkj.k ds ckjs esa /;ku j[kuk D;ksa t+:jh gS\

f'k'kq dk tUe gks tk, vkSj og jks ys] rks uotkr dh 
rqjUr ns[kHkky esa pkj eq[; dk;Z 'kkfey gksrs gSa%
Ÿ rqjar vkSj dsoy&Lruiku]
Ÿ xHkZuky dh ns[kHkky]
Ÿ f'k'kq dks xekZgV nsuk]
Ÿ uotkr dh ns[kHkky esa LoPNrk dk fo'ks"k 

/;kuA
bu dkeksa dk eq[; mn~ns'; f'k'kq dks xEHkhj 
laØe.kksa ls cpkuk gS] tks fd uotkr f'k'kqvksa dh 
e`R;q ds lcls cM+s dkj.kksa esa ls ,d gSA ftu f'k'kqvksa 
dks tUe ds rqjUr ckn leqfpr ns[kHkky ugha fey 
ikrh gS mUgsa xEHkhj laØe.kksa ls ihfM+r gksus vkSj 
e`R;q gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA bl ns[kHkky ds 
dqN vU; Qk;ns Hkh gSaA 
Ÿ uotkr f'k'kq dh rqjUr ns[kHkky ,sls f'k'kqvksa dh 

igpku djus dk vPNk volj iznku djrk gS 
ftUgsa vkSj vf/kd ns[kHkky dh vko';drk gSA

Ÿ tks f'k'kq le; ls cgqr igys gh tUe ys ysrs gSa 
;k cgqr NksVs gksrs gSa mUgsa thfor jgus ds fy, 
fo'ks"k ns[kHkky dh t+:jr gksrh gSA ,sls 
^det+ksj* f'k'kqvksa dh igpku ftruh tYnh 
gksrh gS] mruh gh tYnh mUgsa ge vfrfjDr 
ns[kHkky miyC/k djok ldrs gSaA bl ckr dks 
geus fiNys ekWM~;wy esa lh[kk gSA

uotkr f'k'kq dh rqjUr ns[kHkky esa 
ykijokgh gksus ls D;k gks ldrk gS\

izlo ds N% lIrkg ckn efgyk dHkh Hkh 
xHkZ/kkj.k dj ldrh gS& ,d izlo ds ckn 'kh?kz 
gh vxys xHkZ/kkj.k dks jksdus ds fy, nEifr ;fn 
xHkZfujks/kd lk/kuksa dk bLrseky ugha djrk gS] rks 
vfu;ksftr xHkZ/kkj.k gks ldrk gSA izlo ds rqjar 
ckn xHkZ/kkj.k vkSj vupkgh xHkkZoLFkk ls dbZ 
leL;k;sa gks ldrh gSa%
Ÿ blls dqN gh le; iwoZ tUes f'k'kq dh ns[kHkky 

o Lruiku izHkkfor gks ldrk gSA og f'k'kq 
dqiks"k.k ls vkSj chekfj;ksa ls ckj&ckj ihfM+r gks 
ldrk gSA

Ÿ blls ekrk dk LokLF; Hkh izHkkfor gksrk gS tks 
vHkh fiNyh xHkkZoLFkk ls gh mcj ugha ik;h gSA 
bldk izHkko xHkZ esa iy jgs f'k'kq ds fodkl ij 
Hkh iM+ ldrk gSA bl izdkj dh nwljh xHkkZoLFkk 
ls mRiUu f'k'kq le; ls igys tUe ys ldrk gS 
;k lkekU; ls cgqr NksVk gks ldrk gSA

Ÿ ,slh vupkgh xHkkZoLFkk gksus ij ekrk&firk 
xHkZikr ds mik; [kkstrs gSaA xHkZikr Bhd ls 
ugha gksus ij dbZ tfVyrk;sa gks ldrh gSa vFkok 
ekrk dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

Ÿ tc xHkZfujks/kd lk/kuksa ds mi;ksx ls  vupkgh 
xHkkZoLFkk dks Vkyk tk ldrk gS rks [krjk D;ksa 
fy;k tk;sA

xHkZfujks/k esa ykijokgh ls D;k gks 
ldrk gS\

dk;ZdrkZvksa dks crk;sa%
vkt ge mu nks t+:jh dk;ks± dh ppkZ djsaxs ftUgsa 
izlo ds le; ;k dHkh&dHkh izlo ds rqjar ckn 
djuk cgqr t+:jh gksrk gS] og gS ̂ ^uotkr f'k'kq dh 
rqjUr ns[kHkky vkSj izlo ds ckn tYn gh iqu% 
xHkZ/kkj.k ls cpkoA^^
dkMZ iznf'kZr djsa vkSj dk;ZdrkZvksa ls dgsa fd ml 
ij fy[ks iz'uksa dks os ,d&,d djds i<+saA izR;sd 
iz'u dk tokc nsus ds fy, mUgsa i;kZIr le; nsaA

vko';drk ds vuqlkj vfrfjDr iz'u 
Hkh iwNsa%
Ÿ iz'u la[;k ,d ds igys iwNsa % 

Ÿ tc ge dgrs gSa fd ̂ ^izlo ds kn uotkr c
f'k'kq dh rqjUr ns[kHkky gksuh pkfg,*^ & rks 
bldk D;k vFkZ gS\

Ÿ iz'u la[;k nks ds ckn iwNsa % 
Ÿ xHkZfujks/ku ds ckjs esa /;ku ugha nsus ij D;k 

gks ldrk gS \
Ÿ xHkZ/kkj.k ls dSls cpk tk ldrk gS\
Ÿ D;k vkids dk;Z {ks= esa fdlh naifr dk 

vfu;ksftr xHkZ/kkj.k gqvk gS\ ,sls ekeyksa esa 
D;k gqvk\

dk;ZdÙkkZvksa dks vius fopkj lk>k djus ds fy, 
izksRlkfgr djsa vkSj nkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dk 
iz;ksx djrs gq, mUgsa le>k;sa fd ̂ ^uotkr f'k'kq dh 
rqjar ns[kHkky D;ksa Tk:jh gS vkSj xHkZfujks/ku esa 
ykijokgh ls D;k gks ldrk gSA^^

M21 F2xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh
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l tUe ds rqjUr ckn uotkr ds fy, 

t+:jh ns[kHkky ugha feyus ij f'k'kq 

dks D;k uqdlku gks ldrk gS\

l ;fn dksbZ efgyk izlo ds dqN gh 

le; ckn iqu% vfu;ksftr axHkZ/kkj.k 

dj ys rks blls D;k uqdlku gks 

ldrk gS\

A2M21 xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh

izlo ds ckn uotkr f'k'kq dh rqjUr ns[kHkky vkSj fQj ls 

xHkZ/kkj.k ds ckjs esa /;ku j[kuk D;ksa t+:jh gS\



geus ;g lh[kk gS fd ;fn tUe ds rqjUr 
ckn uotkr f'k'kq dh rqjUr ns[kHkky esa 
ykijokgh cjrh tk, rks ge dbZ f'k'kqvksa 
dks cpkus dk volj [kks nsaxsA vkbZ;s] vc 
bl ckjs esa ppkZ djsa fd ge ?kj esa uotkr 
f'k'kq dh rqjUr ns[kHkky dks lqfuf'pr 
djus ds fy, D;k dj ldrs gSaA

dkMZ iznf'kZr djsaA

dk;ZdrkZvksa ls fcUnqvksa dks i<+us vkSj dkMZ 
esa iwNs x, lokyksa dk tokc nsus dks dgsaA 
ppkZ gksus nsaA

nkfguh vksj fn, x, fcUnqvksa dk mi;ksx 
djrs gq, ppkZ dks vkxs c<+k;saaA

uotkr f'k'kq dh vko';d ns[kHkky dh rS;kjh ek¡ dh xHkkZoLFkk ds le; ls gh 'kq: gks tkuh pkfg,] [kkldj 
rhljh frekgh ds nkSjku] tc og izlo ds fy, rS;kjh dj jgh gksA

ge tkurs gh gSa fd vkf[+kjh frekgh esa gesa xHkZorh efgyk ds ?kj dk nkSjk de&ls&de nks ckj rks vo'; gh 
djuk gksrk gSA

?kj ds igys nkSjs ds le;] gesa ;g iwNrkN dj ysuh pkfg, fd tUe ds QkSju ckn ?kj ds yksx f'k'kq dh ns[kHkky 
fdl rjg djus okys gSa] rFkk%

Ÿ izlo ds le; ifjokj dk dkSu lk lnL; ekrk ds lkFk jgus okyk gS\ tUe ds QkSju ckn tc ek¡ izlo dh 
izfØ;k ls mcj jgh gksxh] rc] ml igys ?k.Vs esa] uotkr f'k'kq dh ns[kHkky dkSu djsxk\

Ÿ D;k ifjokj us ̂ ^ik¡p lQkbZ ds fy, rS;kjh dj yh gS\^^& lkQ gkFk] lkQ txg] lkQ CysM] lkQ /kkxk] 
lkQ uky 

Ÿ D;k f'k'kq dks xekZgV nsus ds fy, muds ikl i;kZIr diM+s gSa\

Ÿ os Lruiku dc 'kq: djokus ds ckjs esa lksp jgs gSa\ D;k os f'k'kq dks Lruiku ls igys dqN fiykus dk fopkj 
rks ugha dj jgs gSa\ fiNyh ckj cPps ds tUe ds le; D;k fd;k x;k Fkk\

Ÿ D;k os xHkZuky dks dkVs tkus ds ckn ml ij dqN yxkus ds ckjs esa fopkj rks ugha dj jgs gSa\ fiNys izlo ds 
le; mUgksaus D;k fd;k Fkk\

;g le>us ds ckn fd os D;k djus tk jgs gSa vkSj vxj os dqN xyr djus tk jgs gSaa] rks gesa ifjokj dks lykg 
nsuh pkfg, fd lgh D;k gS] vkSj D;ksaA

nwljs nkSjs ds le;] ge ;g iDdk dj ldrs gSa fd ifjokj ds yksx tUe ds le; f'k'kq dh lgh ns[kHkky djus 
okys gSaA ge mUgsa bl ckr ls Hkh voxr djk nsa fd ;fn fdlh Hkh dkj.k ls izlo ?kj ij gh gksuk gks] rks os 
vkaxuckM+h lsfodk vkSj vk'kk o ,-,u-,e- dks tYn&ls&tYn lwfpr djok nsa] rkfd os tUe ds le; mifLFkr 
jg ldsa vkSj ifjokj dh enn dj ldsaA

tc izlo&ihM+k 'kq: gks vkSj ifjokj izlo ds fy, vLirky dks jokuk gks] rks gesa pkfg, fd mUgsa uotkr f'k'kq 
dh rqjUr ns[kHkky ds ckjs esa fQj ls ;kn fnyk nsaA

xHkkZoLFkk ds nkSjku ge D;k rS;kjh djsa ftlls fd tUe

ds le; uotkr f'k'kq dh rqjUr ns[kHkky gks lds\

M21 F3xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh
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A3M21 xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh

xHkkZoLFkk ds nkSjku ge D;k rS;kjh djsa ftlls fd tUe

ds le; uotkr f'k'kq dh rqjUr ns[kHkky gks lds\



ge ;g ppkZ dj pqds gSa fd uotkr f'k'kq 
dh rqjUr ns[kHkky ds ckjs esa ekrk vkSj 
ifjokj dks D;k lykg nh tkuh pkfg,A 
fdUrq] gesa ;g irk dSls pysxk fd ml 
lykg dks ekuk tk jgk gS ;k ughaA

dkMZ iznf'kZr djsaA

dk;ZdrkZvksa ls dgsa fd os iz'uksa dks 
,d&,d djds i<+sa vkSj bl ckr ij t+ksj 
nsa fd xHkkZoLFkk ds nkSjku lykg nsus Hkj ls 
vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ@vk'kk dh Hkwfedk 
iwjh ugha gks tkrh gSA ;g cgqr egŸoiw.kZ gS 
fd os izlo ds le; ?kj ij ekStwn jgdj 
ns[ksa fd lykg ij D;k vey fd;k tk 
jgk gS vkSj mlds vuqlkj ifjokj dks 
lykg ,oa lgk;rk iznku djsaA

?kj ij izlo dh fLFkfr esa] ge dksf'k'k djsaxs fd tUe ds le; ekStwn jgsa vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd ifjokj 
okys uotkr f'k'kq dh ns[kHkky ds ckjs esa nh xbZ lykg ij vey dj jgs gSaA ?kj ij izlo ds le; gekjh 
mifLFkfr rHkh laHko gksxh ;fn geus ifjokj dks iwoZ esa lwfpr dj fn;k gS fd ?kj ij izlo gksus ij os gesa le; 
ls lwfpr dj nsa] rkfd tUe ds le; ekStwn jgus ds fy, muds ?kj le; ls igq¡p ldsaA 

laLFkkxr izlo gksus dh fLFkfr esa] vLirky ls muds ykSVrs gh ge rqjUr ifjokj ls feyus tk;saA

;fn tUe ds le; ge ekStwn gSa] rks ge ns[ksa fd%

Ÿ D;k lgk;dksa us f'k'kq ds tUe esa enn djus ls igys gkFkksa dks vPNh rjg ls /kks fy;k gS

Ÿ D;k tUe ds rqjUr ckj f'k'kq dks vPNh rjg ls iksaN fy;k x;k gS] mls ekrk ds isV ij fcuk diM+ks ds gh 
fyVk fn;k x;k gS vkSj ,d LoPN] lw[ks diM+s ls <¡d fn;k x;k gS

Ÿ D;k xHkZuky dks ,d ubZ CysM ysdj dkVk x;k gS] vkSj mlij dqN Hkh yxk;k ugha x;k gS

Ÿ D;k uotkr f'k'kq dks tUe ds rqjUr ckn ftruk tYnh lEHko gks Lruiku djok;k x;k gS

Ÿ D;k uotkr f'k'kq ekrk dh Nkrh ls vPNh rjg lEidZ esa jgdj Lru pwl jgk gS

Ÿ D;k f'k'kq dk tUe le; ls iwoZ gqvk gS ;k iwjs le; ds ckn gqvk gS] vkSj D;k uotkr f'k'kq dk ot+u i;kZIr 
gSA ;fn f'k'kq det+ksj gS rks ifjokj dks vfrfjDr ns[kHkky esa lgk;rk djsa tSls fd daxk: enj ds;j ¼ds-
,e-lh-½] ckj&ckj Lruiku vkSj LoPNrk cuk;s j[kukA

Ÿ vko';drk ds vuqlkj ge gLr{ksi djsa vkSj Bhd rjg ls ns[kHkky djus esa ifjtuksa dh enn djsaA

;fn ge tUe ds le; mifLFkr ugha gks ik;sa] rks tYn&ls&tYn volj feyrs gh ge ?kj dk nkSjk 
djsa vkSj voyksdu djsa%

Ÿ D;k f'k'kq dks bl izdkj j[kk tk jgk gS fd mls i;kZIr xekZgV feyrh jgs\

Ÿ D;k xHkZuky ij dqN yxk;k x;k gS\

Ÿ D;k f'k'kq dks Lruiku 'k:q  djok fn;k x;k g\S  D;k mls ek¡ ds n/w k ds vykok dNq  f[kyk;k&fiyk;k x;k g\S

Ÿ  D;k f'k'kq vPNh rjg ls Lruiku dj jgk gS\

Ÿ 8 ekg D;k f'k'kq cgqr NksVk gS ¼2000 xzke ls de½ ;k mldk tUe le; ls cgqr igys gks x;k gS ¼ ls iwoZ½\

Ÿ ge vko';drk ds vuqlkj ifjokj dks mfpr ns[kHkky ,oa LokLF; dehZ rd igqapus esa lg;ksx ,oa lykg 
nsxsaA

tUe ds le; uotkr f'k'kq dh rqjUr ns[kHkky lqfuf'pr

djus ds fy, ge D;k dj ldrs gSa\

M21 F4xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh
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tUe ds le; uotkr f'k'kq dh rqjUr ns[kHkky lqfuf'pr

djus ds fy, ge D;k dj ldrs gSa\

l ?kj ij izlo gksus ij ge D;k dj 
ldrs gSa\

l laLFkkxr izlo ds ckn ekrk ds ?kj 
ykSV vkus ds ckn ge D;k dj ldrs 
gSa\

A4M21 xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh



gj ekg efgyk ds v.Mk'k; ls ,d v.Mk fudyrk gS ftls  dgrs gSaA bl ^^v.MksRlxZ^^
nkSjku ;fn efgyk vius iq#"k lkFkh ds lkFk gksrh gS rks iq:"k ds oh;Z esa jgus okys gtkjksa 
iq:"k cht efgyk ds xHkkZ'k; esa igq¡p tkrs gSaA ;g iq:"k cht v.Ms dh [kkst esa yx tkrs gSa 
vkSj v.Mk buesa ls ,d iq:"k cht ds lkFk tqM+ tkrk gSA v.Ms vkSj iq:"k cht ds tqM+us dks 
^^fu"ksPku^^ dgk tkrk gS ftlls cPps dh jpuk dh 'kq:vkr gksrh gSA

;fn v.Mk vkSj iq:"k cht ugha tqM+rk gSa rks v.Mk fu"ksfpr ugha gksrk gS vkSj og 
xHkkZ'k; esa izR;kjksfir Hkh ugha gksrk gSA v.Mk fudyus ds pkSng fnuksa ds ckn] 
xHkkZ'k; ds vanj dh eqyk;e xn~nh fxj tkrh gS] vkSj 'kq: gks tkrh ^^ekgokjh^^ 
gSA rc ge le> tkrs gSa fd og efgyk xHkZorh ugha gSA

tc v.Mk fu"ksfpr gks tkrk gS] rks og ,d g¶rs esa xHkkZ'k; ds vanj dh eqyk;e 
xn~nh ls tqM+ tkrk gSA bLks ge  dgrs gSaA ;fn ,slk gks tkrk gS] rks ^^izR;kjksi.k^^
xHkkZ'k;] xHkkZoLFkk dk iks"k.k djus yxrk gS vkSj ekgokjh ugha gksrh gSA 
xHkkZoLFkk ds nkSjku v.Mk'; ls vkSj dksbZ v.Mk ugha fudyrk gSA

blls gesa ;g irk yxrk gS fd xHkkZoLFkk ds fy, v.Ms dk fudyuk t:jh gSA xHkZorh gks 
tkus ij v.Mk'; ls v.Ms dk fudyuk :d tkrk gSA izlo gkus ds yxHkx N% g¶rs ckn 
v.Mk'; ls v.Mk fQj ls fudyuk 'k: gks tkrk gSA ;fn v.Mk fu"ksfpr ugha gksrk gS rks 
v.Mk fudyus ds 14 fnuksa ckn ekgokjh 'kq: gks tkrh gSA

v.MksRlxZ] ekgokjh vkSj xHkkZoLFkk

dsl & 1 ehuk

dsl & 2 yhuk

M21 F5xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh

30 feuV



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30

SSS

S
S

S

SSS

S
S

S

dsl & 1 ehuk

SSS

S
S

S

22

dsl & 2 yhuk

ekgokjh
v.Ms dk fudyuk 

& v.MksRlxZ
v.Ms dk xHkkZ'k;

esa igq¡puk ekgokjh

ekgokjh

v.Ms dk fudyuk

v.Ms dk iq:"k cht 
ls tqM+u & fu"kspu

v.Ms dk xHkkZ'k;
ls tqM+ tkuk & izR;kjksi.k

ekgokjh can

A5M21 xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh

v.MksRlxZ] ekgokjh vkSj xHkkZoLFkk



izlo ds ckn] xHkkZ'k; vkSj v.Mk'k; lkekU; :Ik ls dk;Z djus yxrs gSa vkSj v.Mk'k; ls 

fQj ls v.Mk fudyus yxrk gSA v.Mk fudyus ds 14 fnuksa ds ckn ekgokjh gksrh gSA 

ekgokjh dh 'kq:vkr gesa ;g crkrh gS fd v.Mk 14 fnuksa ls igys fudyk gksxkA izlo gksus 

ds yxHkx N% g¶rs ds ckn v.Mk'k; ls v.Mk fudyuk fQj ls 'kq: gks tkrk gSA

 dsl&1%

izlo ds ckn igyk v.Mk] vkBosa eghus esa fudyk] vkSj fQj gj eghus fu;fer :Ik ls 

fudyus yxkA igys rhu eghuksa esa v.Mk fu"ksfpr ugha gqvk] blfy, gj v.Mk ds fudyus 

ds 14 fnu ckn mls ekgokjh gqbZA pkSFkh ckj fudyk v.Mk fu"ksfpr gks x;k vkSj mls pkSFks 

eghus esa ekgokjh ugha gqbZA pkSFks eghus esa v.Mk fudyus ds rqjar ckn gh efgyk xHkZorh gks 

x;h FkhA

 dsl&2%

izlo ds ckn rhljs eghus esa igyk v.Mk fudyk] vkSj fQj mlds ckn gj eghus esa ,d 

v.Mk fudykA og vius ifr ds lkFk ugha jg jgh Fkh] blfy, v.Ms fu"ksfpr ugha gq, vkSj 

mls gj eghus v.Mk fudyus ds 14 fnuksa ds ckn ekgokjh gqbZA

 dsl&3%

izlo ds ckn rhljs eghus esa igyk v.Mk fudyk] vkSj rqjUr fu"ksfpr gks x;kA bl rjg] 

mls ekgokjh ugha gqbZA mls xHkkZoLFkk ds vU; y{k.k eglwl gq, vkSj tk¡p djkus ij og 

fQj ls xHkZorh ik;h x;hA

dk;ZdrkZvksa ls iwNsa
Ÿ D;k mUgksaus fdlh ,slh efgyk ds ckjs esa lquk gS 

tks ekgokjh 'kq: gksus ls igys gh xHkZorh gks 
xbZ\

Ÿ vkidks D;k yxrk gS fd ;g dSls gqvk gksxk\
muls dgsa fd dkMZ dks ns[ksa vkSj ,d&,d 
djds gj dsl ij ckr djsa] igys dsl ls 
'kq:vkr djsaA muls iwfN,
Ÿ bl fp= dks ns[kdj vki D;k le> ik jgh gSa\
Ÿ blesa D;k gks jgk gS\
Ÿ D;k vkidks yxrk gS fd gekjs xk¡o esa vkerkSj 

ij ,slk gh gksrk gS\
Ÿ D;k vkius bl vksj /;ku fn;k fd v.MksRlxZ ls 

ekgokjh ds chp ges'kk 14 fnuksa dk gh varjky 
gksrk gS\

dqN nsj bl dsl ij ppkZ gksus nsa vkSj fQj 
dk;ZdrkZvksa dks vxyk dsl ns[kus dks dgsaA 
muls iwfN;s
Ÿ vki bl fp= ls D;k le>rh gSa\
dqN nsj bl dsl ij ppkZ gksus nsa vkSj fQj 
dk;ZdrkZvksa dks rhljk dsl ns[kus dks dgsaA 
muls iwfN;s
Ÿ bl dsl esa D;k gks jgk gS\
Ÿ fcuk ekgokjh ds ;g efgyk xHkZorh dSls gks 

x;h\
Ÿ D;k ugha gks ik;k\
Ÿ D;k ,slk vkids xk¡o esa Hkh gksrk gS\

izlo ds ckn ekgokjh 'kq: u gksus ij Hkh

efgyk xHkZorh dSls gks tkrh gS\
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izlo ds ckn ekgokjh 'kq: u gksus ij Hkh

efgyk xHkZorh dSls gks tkrh gS\

dsl&3% 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

bl efgyk us izlo ds Ng ekg ckn eglwl fd;k fd mldk isV Hkkjh gks jgk gS] th&fepyk jgk gS 
vkSj mYVh gks jgh gSA tk¡p esa ik;k x;k fd og xHkZorh gSA izlo ds ckn mls ekgokjh ugha gqbZ FkhA

dsl&2% 

S
S
S
S
S1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

S
S
S
S
S

S
S
S
S
S

S
S
S
S
S

S
S
S
S
S

S
S
S
S
S

S
S
S
S
S

S
S
S
S
S

S
S
S
S
S

bl efgyk dks izlo ds rhu ekg ckn igyh ckj ekgokjh gqbZA mldk ifr mlds lkFk ugha jgrk gS] og 
xHkZorh ugha gqbZ] vkSj mls gj ekg lkekU; :i ls ekgokjh gksrh jghA

dsl&1% 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

S
S
S
S
S

S
S
S
S
S

S
S
S
S
S

bl efgyk dks izlo ds djhc 8 ekg ckn igyh ckj ekgokjh gqbZA mls rhu pØksa rd ekg esa ,d ckj 
ekgokjh gqbZ vkSj fQj ekgokjh #d xbZA mls ekgokjh dk pkSFkk pØ ugha gqvkA og xHkZorh gks pqdh FkhA
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dk;ZdrkZvksa dks crk;sa%

vc ge vkt ds vxys loky ij 
ckr djrs gSa & xHkkZoLFkk ds 
nkSjku ifr&iRuh ,slk D;k dj 
ldrs gSa fd os rqjUr gh nwljh 
xHkkZoLFkk ls cp ldsa\

dk;ZdrkZvksa ls dgsa fd os iz'uksa 
dks ,d&,d djds i<+sa vkSj ppkZ 
gksus nsaA

dk;ZdrkZvksa ls iwNsa%

ge ifr&iRuh dks HkZfujks/ku ds x
ckjs esa ckr djus ds fy, dSls 
rS;kj dj ldrs gSa\

dk;ZdrkZvksa dks gj loky dk 
tokc nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA

nkfguh vksj fy[kh ckrksa dh enn 
ls mUgsa le>k;saA

izlo ds rqjar ckn gh fQj ls xHkZ/kkj.k ls cpus ds fy, xHkkZoLFkk ds nkSjku ifr&iRuh tks lcls egŸoiw.kZ dke dj ldrs gSa og gS vkil 
esa ckr djukA dqN naifr bl ckjs esa vkil esa vklkuh ls ckr djrs gSa] rks dqN ughaA

bl ckjs esa tks ifr&iRuh vkil esa ckr djrs gSa muds }kjk xHkZfujks/ku ds lk/kuksa dk mi;ksx djus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA ;fn bu 
naifr dks ekywe gks fd xHkZfujks/kd dk bLrseky ugha djus ij izlo ds dqN gh eghuksa ds ckn fQj ls xHkZ/kkj.k dh laHkkouk jgrh gS] rks 
muds }kjk le; ls xHkZfujks/kd lk/kuksa dk mi;ksx djus dh laHkkouk vf/kd gksxhA

bl ckjs esa tks ifr&iRuh vkil esa ckr gSa os lEHkor% vxyh xHkkZoLFkk dks u rks fu;ksftr dj ikrs gSa vkSj u gh mlls cp ugha dj ikrs 
ikrs gSaA ;fn ge muds chp xHkkZoLFkk ds nkSjku gh bl ckjs esa ckr djok ik;sa rks muds }kjk vxys xHkZ/kkj.k dks fu;ksftr djus dh 
lEHkkouk c<+ tk;sxhA

ifr&iRuh bl ckjs esa vkil esa ckr djsa blds fy, ge mudh dSls enn dj ldrs gSa\
tc ge muls muds ?kj ij feysa] rks iwNsa%

Ÿ D;k vkius lkspk gS fd vki vxyk cPpk dc pkgrs gSa\

Ÿ D;k vki bl ckjs esa ,d&nwljs ls ckr dj jgs gSa\

Ÿ D;k vkius lkspk gS fd vki ,sls D;k mik; dj ldrs gSa fd vxyk xHkZ/kkj.k tc vki pkgsa rc gh gks\

Ÿ D;k vki vfu;ksftr xHkkZoLFkk ls tqM+s [krjksa ds ckjs esa tkurs gSa\

ge mUgsa ;g Hkh crk ldrs gSa fd ;g dguk dfBu gS fd izlo ds ckn efgyk dks ekgokjh fQj ls dc 'kq: gksxh vkSj fcuk ekgokjh ds 'kq: 
gq, Hkh xHkkZoLFkk dk [krjk gesa'kk cuk jgrk gSA

ge mUgsa xHkZ/kkj.k dks fu;ksftr djus ds Qk;ns Hkh crk ldrs gSa%
Ÿ xHkZfujks/kd ds t+fj, yksx xHkZ/kkj.k esa vUrjky dks r; dj ldrs gSa vkSj ftrus pkgsa mrus gh cPpksa dks tUe nsuk fuf'pr dj ldrs 

gSaA

Ÿ yk ldrs gSaxHkZfujks/kd ds iz;ksx ls xHkZikr dh vko';drk] fo'ks"kdj vlqjf{kr xHkZikr esa deh A

Ÿ xHkZfujks/kd] 'kh/kz vkSj vupkgh xHkkZoLFkk rFkk tUe ls cpko djrk gSA

os #fp fn[kk;sa] rks ge mUgsa crk ldrs gSa fd ;fn os izlo ds ckn Ng g¶rksa esa QSlyk ys ldsa] rks ,sls dbZ mik; gSa ftuls fd vxys 
xHkZ/kkj.k ls cpk tk ldrk gS ;k mls Vkyk tk ldrk gSA

;fn mUgksaus QSlyk dj fy;k gS fd mUgsa vkSj cPps ugha pkfg,] rks ge mUgsa lykg ns ldrs gSa fd os izlo ,sls vLirky esa djok;sa tgk¡ ih-
ih-vkbZ-;w-lh-Mh- ;k ih-ih-Vh-,y- lsok;sa miyC/k gksaA ih-ih-vkbZ-;w-Mh- esa izlo ds rqjUr ckn vkbZ-;w-lh-Mh- ¼dkWij&Vh½ yxk nh tkrh gS] 
vkSj ih-ih-Vh-,y- izlo ds rqjUr ckn dh tkus okyh efgyk dh ulcUnh gSA

bl ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh vkSj lykg ds fy, mUgsa ,-,u-,e- vFkok vU; LokLF; dehZ ls laidZ djk;k tk ldrk gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku ge ,slh D;k enn dj ldrs gSa

fd efgyk rqjUr nwljh xHkkZoLFkk dks Vky lds\
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l vxyk cPpk dc gks] bl ckjs esa D;k 

ifr&iRuh ,d nwljs ls ckr djrs gSa\ 

D;k os ifjokj fu;kstu ij ckr djrs 

gSa\ 

l D;k orZeku xHkkZoLFkk ds nkSjku gh 

ifr&iRuh ;g fu;kstu dj ldrs gSa 

fd vxyk cPpk dc gks\ 

l os vkil esa bl ckjs esa ckr djsa blds 

fy, ge fdl izdkj mudh enn dj 

ldrs gSa\ 

xHkkZoLFkk ds nkSjku ge ,slh D;k enn dj ldrs gSa fd 

efgyk rqjUr nwljh xHkkZoLFkk dks Vky lds\

A7M21 xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh



dk;ZdrkZvksa dks crk;sa 
vHkh geus lh[kk fd cPpksa esa vUrj j[kus ds ckjs esa ifr&iRuh ds chp 
ppkZ xHkkZoLFkk ds nkSjku gh gksuk t+:jh gSA vkbZ;s] vc bldk ,d 
jksy&Iys djsaA

jksy&Iys ds fy, nkfguh vksj fn, x, fcUnqvksa dk mi;ksx djsaA lHkh 
dk;ZdÙkkZvksa dks jksYk&Iys /;ku ls ns[kus ds fy, dgsaA

dk;ZdrkZvksa esa ls ,d voyksdudrkZ pqusaA mls ;gk¡ nh xbZ pSd&fyLV 
dk mi;ksx djrs gq, jksy&Iys dk voyksdu djus dks dgsa%

Ÿ D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us ekrk o firk nksuksa ls ckr dh\

Ÿ D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us muls ckr djrs gq, xHkkZoLFkk ds 
nkSjku muds lkFk gqbZ ckrphr dks ;kn fnyk;k\

Ÿ D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us iwNk fd os vxys cPps ds ckjs esa D;k 
lksp jgs gSa\

Ÿ D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us mUgsa le>k;k fd xHkZfujks/kd dk 
tYn&ls&tYn bLrseky 'kq: dj nsuk D;ksa t+:jh gS\

Ÿ D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us bl ckjs esa Hkh crk;k fd xHkZfujks/kd ds 
fcuk izlo ds N% g¶rs ds ckn efgyk dHkh Hkh fQj ls xHkZorh gks 
ldrh gS\

Ÿ D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us dgk fd mUgsa vxys oh-,p-,u- fnol 
ij ,-,u-,e- ls feydj xHkZfujks/ku ds ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh 
ysuh pkfg,\

jksy&Iys ds fy, funsZ'k%

1- bl jksy&Iys ds fy, rhu ik=ksa dh vko';drk gS%

& ekrk

& firk

& vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ

2- n`'; ;kstuk% xHkkZoLFkk dh vfUre frekgh esa gksus okys nkSjs 
esa tc vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ ,d ?kj esa xbZ Fkh] rc xHkZorh 
efgyk us crk;k Fkk fd mlus vkSj mlds ifr us lkspk gS fd 
mUgsa de&ls&de 2&3 o"kksZa rd vxyk cPpk ugha pkfg,A 
vc] ml efgyk dk izlo gq, ,d g¶rk gks pqdk gS vkSj og 
vLirky ls ?kj ykSV vk;h gSA izlo ds nlosa fnu] vk¡xuokM+h 
dk;ZdrkZ ml ifjokj ds ?kj tkrh gS vkSj uotkr f'k'kq ds 
ekrk o firk ls ckr djrh gSA

3-jksy&Iys 5&10 fefuV rd djsaA

4- jksy&Iys ds vUr esa voyksdudrkZ dks dgsa fd og 
pSd&fyLV ds gj fcUnq ds vk/kkj ij viuk voyksdu izLrqr 
djsA jksy&Iys esa D;k vPNh ckrsa vkbZ vkSj D;k NwV x;k] bl 
ij ppkZ djsaA

jksy&Iys 
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jksy&Iys 
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uotkr f'k'kq dh rqjUr ns[k&Hkky%

l f'k'kq ds LokLF; ds fy, igys dqN fnu cgqr gh egŸoiw.kZ gksrs gSa vr% 
ifjokj dks uotkr f'k'kq dh rqjUr ns[kHkky ds fy, iwjh rS;kjh j[kuh 
pkfg,A dk;ZdÙkkZvksa dks ;g tkudkjh ifjokjksa dks xHkkZoLFkk ds vafre 
frekgh esa t:j nsuh pkfg,A

l uotkr dh rqjUr ns[kHkky dh vko';drk lHkh f'k'kqvksa dks gksrh gS] ;kuh 
fd tYn&ls&tYn Lruiku dh 'kq:vkr] xHkZuky dh LoPNrk] xekZgV vkSj 
lkekU; LoPNrkA

vxys cPps ds fy;s fu;kstu%

l xHkkZoLFkk ds nkSjku gh ifr&iRuh dks vxys cPps ds fy, fu;kstu dj ysuk 
pkfg, D;ksafd xHkZorh efgyk izlo ds Ng g¶rksa ds ckn dHkh Hkh fQj ls 
xHkZ/kkj.k dj ldrh gSA

l v.MksRlxZ] ;kuh fd v.Ms dk fudyuk] izlo ds N% g¶rs ds ckn egkokjh ls 
igys gh 'kq: gks tkrk gS vkSj bl rjg vupkgh xHkkZoLFkk dk [+krjk c<+ 
tkrk gSA 

lkjk¡'k
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f'k'kq tUe ds rqjar ckn ns[kHkky ds fy, xHkkZoLFkk dh rhljh frekgh ls gh rS;kjh 
djuk t:jh gS

t:j /;ku nsa

Ÿ rqjar Lruiku 

Ÿ f'k'kq dks xekZgV

Ÿ xHkZuky dh LoPNrk

Ÿ uotkr f'k'kq dh LoPNrk & f'k'kq dks LoPN gkFkksa ls Nwuk vkSj de ls de O;fDr;ksa }kjk Nwuk

xHkkZoLFkk ds nkSjku gh naifr dks vxyh larku ds fy, fu;kstu esa enn djuk t:jh gS
t:j /;ku j[ksa

Ÿ ekgokjh okil vkus ls igys gh nqckjk xHkZ/kkj.k laHko gS

Ÿ naifr ds fu;kstu ds fglkc ls t:jh gS fd izlo ds fy, ,sls vLirky dh igpku djsa tgk¡ ih-ih-Vh-
,y- ;k ih-ih-vkbZ-;w-Mh- dh lsok miyC/k gks 

lkjk¡'k
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dkMZ iznf'kZr djsa vkSj ppkZ djsa

dk;ZdrkZvksa ls fcUnqvksa dks ,d&,d djds i<+us ds fy, dgsaA

;fn dqN le> ugha vk, rks fiNys dkMksZa dk mi;ksx djds le>k;saA

dk;Z fcUnq
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vafre frekgh dh lHkh xHkZorh ekrkvksa ls feysaxs vkSj rS;kjh djk;saxs 

l rqjar Lruiku

l xHkZuky dh ns[kHkky

l f'k'kq dks xekZgV nsuk

l uotkr f'k'kq dh ns[kHkky esa LoPNrk dk 
fo'ks"k /;ku

lqfuf'pr djsaxs

iwNsaxs dh D;k ;kstuk gS iwNsaxs vkSj tkudkjh ysaxs

uotkr ds fy, naifr ds fy,

lqfuf'pr djsaxs
l naifr us vkil eas ifjokj fu;kstu ds ckjs 

esa ckr dh gS

l naifr us LokLF;dehZ ls lykg yh gS

l gj naifr dh t:jr ds vuqlkj izlo ds 
fy, ih-ih-Vh-,y-@ih-ih-vkbZZ-;w-lh-Mh- dh 
lqfo/kk okys vLirky dh igpku dj yh 
x;h gS

dk;Z fcUnq
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1  ;g ekfld cSBd D;ksa\
2  x`g HksaV ;kstuk iath dSls cuk,a ;k viMsV djsa] x`g HksaV dh 'kq:vkr
3  vkaxuokM+h dsUæ ij vk;ksftr leqnkf;d dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu
4  uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu & D;ksa vkSj dSls\
5  det+ksj uotkr f'k'kq dh igpku vkSj ns[kHkky
6  Åijh vkgkj & Hkkstu esa fofo/krk
7  efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke
8  f'k'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f) dk vkdyu
9  le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj vkSj o`f) 
10  dsoy Lruiku lqfuf'pr djuk
11  detksj uotkr f'k'kq dh ns[kHkky & vkf[kj fdrus detksj cPps ge ls NwVs jgs gSa\
12  ge Åijh vkgkj dh 'kq:vkr le; ls dSls lqfuf'pr djsa\
13  xaHkhj nqcysiu dks dSls igpkus ,oa jksdsa\
14  chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj
15  Lruiku lacaf/kr leL;kvksa esa ekrk dks lg;ksx
16  daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq dh ns[kHkky dSls djsa\
17  chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok
18  dqiks"k.k vkSj e`R;q ls cpus ds fy, chekfj;ksa ls cpko
19  cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke
20  izlo iwoZ rS;kjh & vLirky vkSj ?kj ij gksus okys izlo ds fy,
21  xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh & uotkr f'k'kq dh ns[kHkky vkSj ifjokj fu;kstu
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