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çlo iwoZ rS;kjh
vLirky vkSj ?kj ij gksus okys çlo ds fy,



M20   izlo iwoZ rS;kjh 1F

20 feuV

cSBd esa lnL;ksa dk Lokxr djsaA

dgsa fd ge igys fiNys ekg ds fu/kkZfjr dk;ksaZ dh leh{kk djsaxsA

iwNsa% 

fiNys ekg ds gekjs dk;Z fcanq D;k Fks\
nkfguh vksj fn, x, eqíksa dh enn ls dk;ksaZ dh leh{kk djsaA 

l fiNys ekg ftu efgykvksa dk çlo gqvk D;k vki mu lHkh ds ;gka çlo ls 

igys x`g HksaV dj ik,\ 

l fiNys ekg ftu efgykvksa dk çlo gqvk] muds ;gka çlo i’pkr~ fdrus le; 
rd vkius x`g HksaV dh\ 

	 		D;k vki çlo ds le; ekStwn jg ik,\ ¼vxj ugha] rks D;ksa ugha\½
	 		D;k vki çlo okys iwjs fnu esa muds ;gka HksaV dj ik,\ ¼vxj ugha rks D;ksa ugha\½
	 		D;k vki efgyk ds vLirky esa çlo djok ds ykSVus ds ckn mlh fnu 

x`g HksaV dj ik, ¼vxj ugha] rks D;ksa ugha\½

l D;k fdlh efgyk dks çlo ds le; ;k çlo i’pkr~ dksbZ leL;k gqbZ\ D;k 

ifjokj ml leL;k ls fuiVus ds fy, igys ls rS;kj Fks\ 

l D;k lHkh ifjokj uotkr f’k’kq ds tUe ds rqjUr ckn lgh rjhds ls uotkr 
f’k’kq dh ns[kHkky djrs gSa\ blls gVdj D;k&D;k djrs gS\ 

	 		rqjUr Lruiku vkSj flQZ Lruiku] Åij ls dqN Hkh fiykuk ughaA
	 		cPps dks i;kZIr xeZ j[kuk@’kjhj dk lgh rkieku j[kukA
	 		uky ij dqN ugha yxkuk ,oa uky dks lkQ j[kukA

leh{kk ç’u 
çlo ls rqjar igys vkSj çlo ds rqjar ckn efgykvksa dk x`g HksaV 

fiNys ekg ds dk;Z fcanq

l xzqi ^,* dh lHkh dk;ZdrkZ MkVk VªkULkQj 'khV ls 1 lky rd ds 
lHkh cPpksa ds uke vkSj lHkh xHkZorh efgykvksa ds uke x`g HksaV iath 

esa fy[kus dk dke iwjk dj ysaA

l xzqi ^ch* Hkh vius {ks= ds NwVs gq, cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa dk 

uke x`g HksaV iath esa fy[kus dk dke iwjk dj ysaA

l lHkh cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa dh tUefrfFk ;k izlo dh  
laHkkfor fnukad fudkydj ^dSysUMj ekg* okys [kkus dks Hkjus dk 

dke Hkh iwjk dj ysaA  

l lHkh oSlh xHkZorh efgykvksa ds ;gka çlo ls igys ge x`g HksaV 

djsaxs ftudk vxys ekg çlo gksus dh laHkkouk gSA

l mUgha efgykvksa ds ;gka çlo ds rqjUr ckn Hkh ge x`g HksaV djsaxsA
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leh{kk ç’u
çlo ls rqjar igys vkSj çlo ds rqjar ckn 
efgykvksa dk x̀g Hkze.k

l	x`g HksaV ;kstuk iath esa lHkh uke fy[k fy;s gSa\ 

l	fiNys ekg ftu efgykvksa dk  
çlo gqvk muds ;gka çlo  
ls igys x`g HksaV dj ik,\

l	mUgha ds ;gka çlo i’pkr~  
fdrus le; ds ckn x`g  
HksaV dj ik,\



M20   izlo iwoZ rS;kjh 2F

5 feuV

çlo iwoZ rS;kjh dh t+:jr

crk,a fd vc ge vkt ds u, fo"k; dh 'kq#vkr djsaxsA

çlo dh lkekU; rS;kjh ds ckjs esa dk;ZdrkZvksa dks dkQh tkudkjh gksxhA bl tkudkjh dks ppkZ }kjk ckgj fudkyuk gSA

dkMZ fn[kkdj iwNsa

l vxj ifjokj us dqN rS;kjh ugha dh rks D;k uqdlku gks ldrk gS\

l D;k ifjokjksa dks irk gksrk gS fd D;k&D;k rS;kjh djuh pkfg;s\

l ifjokjksa dks bu phtksa dks le>us esa ge dSls enn dj ldrs gSa\
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çlo dh rS;kjh djuh D;ksa t:jh gS\

l		çlo ds fy;s D;k 
rS;kjh djuh pkfg,\

l		vkerkSj ij ifjokj 
fdu&fdu phtksa dh 
rS;kjh djrs gSa vkSj 
fdu&fdu phtksa dks 
Hkwy tkrs gSa\



M20   izlo iwoZ rS;kjh 3F

10 feuV

le>k,a

T;knkrj ifjokj vLirky esa çlo djokuk pkgrs gSaA exj dqN ifjokj 
?kj ij gh çlo djokuk pkgrs gSaA ij tks ifjokj ?kj ij çlo djokuk 
pkgrs gSa mUgsa Hkh vkf[kjh le; ij dqN tfVyrk@xM+cM+ gksus ij 
vLirky tkuk iM+ ldrk gSA blfy;s gj ifjokj dks vLirky esa çlo 
djokus dh rS;kjh rks djuh gh pkfg,A 

dkMZ fn[kkdj fdlh dk;ZdrkZ dks fy[ks gq, fcanqvksa dks i<+us ds fy,  
dgsaA nkfgus fgLls esa fy[ks eqíksa dk bLrseky dj gj fcanq ij foLrkj ls 
ppkZ djsaA ppkZ ds fy, LFkkuh; mnkgj.k dk ç;ksx djsaA vyx&vyx 
xkaoksa dh ;kstuk vyx&vyx gks ldrh gSA

lkjs fcanq ij ppkZ dj ysaA 

iwNsa

ÞdqN NqV rks ugha x;k\Þ

ÞD;k ifjokj ;g lc rS;kjh djrs gSa\ D;k ge bu ifjokjksa dh rS;kjh esa 
dksbZ enn dj ldrs gSa\ß

blds foLr̀r fooj.k ds fy;s ns[ksa & vk’kk ekWM~;wy 6] Hkkx [k vkSj 
ifjf’k"V 3] vkSj vkbZ-lh-Mh-,l- ds jftLVj 8 esa x̀g Hkze.k ds le; vk;q 
vuqlkj lans’kksa dh rkfydkA

vLirky esa izlo djokus dh rS;kjh

l lgh vLirky
	çf’kf{kr ulZ vkSj MkWDVj dh miyC/krk
	24 ?kaVs LokLF; lsok dh miyC/krk
	fnu ;k jkr esa vklkuh ls igqapus yk;d
	vkids {ks= esa lcls vPNs vLirky dkSu ls gSa\

l okgu ,oa muds Qksu uEcj
	Qksu uEcj gS] D;k og HkjkslseUn gS] fdlh Hkh le; miyC/k jgsxk\
	lLrk ;k eq¶r

l eka vkSj cPps ds fy, diM+k
	ekrk ds fy, iSM ¼t:jr iM+us ij½
	cPps ds fy, lkQ vkSj lw[kk gqvk diM+k] de ls de 2 diM+s vkSj ,d 

dEcy t:jr iM+us ij
l lkFk esa tkus ds fy, yksx
	ekrk vkSj cPps dh ns[kHkky ds fy,
	t:jr iM+us ij Hkkx nkSM+ ds fy,

l i;kZIr iSls@/ku
	vLirky tkus vkus ds fy,
	nokbZ;ka [kjhnus ds fy,
	vpkud vkbZ fdlh Hkh tfVyrk ds fy,
	lkFk esa tkus okyksa dks [kkuk f[kykus ds fy,

l t:jh dkxtkr
	tuuh lqj{kk ;kstuk@;k dksbZ vU; ;kstuk ds Hkqxrku ds fy,

l ?kj dk ihNs ls /;ku j[kus ds fy,
	de ls de nks fnu ds fy,
	muds ckjs esa lksps ftudh ?kj ij /;ku j[kus dh t:jr gS
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vLirky esa çlo djokus dh rS;kjh
l		lgh vLirky dkSu lk gS\

l		dkSu lk okgu] dkSu ls Qksu uEcj ij  
Qksu djus ls vk;sxk\

l		eka vkSj cPps ds fy, dkSu lk diM+k pkfg,\

l		dkSu lkFk esa tk,xk\

l		fdruk iSlk@/ku dh t+:jr iM+ ldrh gS\

l		dkSu&dkSu ls dkxt+kr dh t+:jr gksxh\

l		vLirky tkus ij ?kj dk /;ku dkSu j[ksaxs\



M20   izlo iwoZ rS;kjh 4F

10 feuV

dk;ZdrkZvksa dks crk,a

T;knkrj ifjokj vLirky esa çlo djokuk pkgrs gSaA dqN ifjokj ?kj ij 
gh çlo djokuk pkgrs gSaA ij tks ifjokj vLirky esa çlo djokuk pkgrs 
gS mUgs Hkh vkf[kjh le; esa ?kj ij çlo djokuk iM+ ldrk gSA blfy, 
gj ifjokj dks ?kj ij çlo djkus dh Hkh rS;kjh djuh pkfg,A

dkMZ fn[kkdj fdlh dk;ZdrkZ dks fy[ks gq, fcanqvksa dks i<+us ds fy,  
dgsaA nkfgus fgLls esa fy[ks eqíksa dk bLrseky dj gj fcanq ij foLrkj ls 
ppkZ djsaA ppkZ ds fy, LFkkuh; mnkgj.k dk ç;ksx djsaA vyx&vyx xka-
oksa dh ;kstuk vyx&vyx gks ldrh gSA 

lkjs fcanq ij ppkZ dj ysaA 

iwNsa

ÞdqN NwV rks ugha x;k\Þ

ÞD;k ifjokj ;g lc rS;kjh djrs gSa\ D;k ge bu ifjokjksa dh rS;kjh esa 
dksbZ enn dj ldrs gSa\

var esa tksj nsa fd tks ifjokj ?kj ij gh çlo djokuk pkgrs gSa mUgsa Hkh 
;g lkjh rS;kjh djuh pkfg, D;ksafd t+:jr iM+us ij bu lc phtksa dks 
vLirky esa çlo djokus ds fy, Hkh bLrseky esa fy;k tk ldrk gSA

blds fy;s vki vk’kk ekWM~;wy 6] Hkkx ^ch* vkSj vusD’kpj 3] vkSj vkbZ-lh-
Mh-,l- dk jftLVj 8 esa x̀g HksaV ds le; vk;q vuqlkj lans’k rkfydk dks 
ns[ksaA

?kj esa izlo djokus dh rS;kjh

l u;k CysM vkSj lkQ /kkxk
	gky esa [kjhnk gqvk CysM gks] CysM dh iSfdax uky dkVus ds le; gh 

[kksysa] vkSj ikuh esa /kks, fcuk gh mi;ksx djsaA
	u;k@lkQ /kkxk nks VqdM+s] N% bap yEcs] u, /kkxs dh jhy ls] vkSj tgka 

rd gks lds xeZ ikuh esa mcky vkSj /kwi esa lq[kk djA
l lkcqu
	çlo ls igys çlo esa lg;ksx djus okyksa ds gkFk /kksus ds fy,A

l lkQ píj ¼diM+k@IykfLVd½
	Q’kZ [kjkc gksus ls cpkus ds fy, IykfLVd
	[kwu vkSj vU; rjy dks lks[kus ds fy, diM+kA

l ekrk ds fy, lkQ diM+k
	iSM dh rjg bLrseky djus ds fy, /kqys vkSj /kwi esa lq[kk, gq, de ls 

de 6 diM+s ds VqdM+sA

l çlo djokus ds fy, txg
	i;kZIr jks’kuh okyk ;k cYc okyk 
	vklkuh ls lkQ djus yk;dA

l dq’ky tUe ifjpkfjdk
	çf’kf{kr] ;ksX; ulZ ;k MkWDVj 
	ftudks t:jr iM+us ij ?kj ij cqyk;k tk lds] ftudk Qksu uEcj Hkh 

miyC/k gksA

l enn djus ds fy, efgyk
	çlo esa lgk;rk djus ds fy, ,d vuqHkoh efgykA
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?kj esa izlo djokus ds fy, rS;kjh

l		u;k CysM vkSj lkQ /kkxk] gkFk /kksus ds fy, lkcqu

l		çlo ds le; ekrk dks ysVkus ds fy, lkQ pknj ¼diM+k@IykfLVd½

l		ekrk ds fy, lkQ diM+k  
;k iSM

l		?kj esa çlo djokus ds fy, vPNh 
jks’kuh okyh txg

l		dq’ky tUe ifjpkfjdk] ftudk Qksu 
uEcj Hkh miyC/k gks

l		enn djus ds fy, efgyk



M20   izlo iwoZ rS;kjh 5F

10 feuV

dkMZ fn[kkdj gj ç’u ds ckjsa esa foLrkj ls ppkZ djsa

nkfgus rjQ fn, x, fcanqvksa dk mi;ksx dj ppkZ dks vkxs c<+k,A

ppkZ djsa 

çlo dh rS;kfj;ka xHkZ dk irk pyrs gh 'kq: dj nsuh pkfg,A [kklrkSj 
ls iSlksa dh cprA T;knkrj ifjokj çlo ds fy, xksn HkjkbZ rd rS;kfj;ka 
'kq: dj nsrs gSaA lc ls vPNk gksxk fd ifjokj ukS eghus iwjs gksus rd 
lkjh rS;kfj;ka dj ysaA

çlo dh rS;kjh dk lgh le;

l xjhc ifjokjksa dks xHkZ dk irk pyrs gh iSls cpkuk 'kq: dj nsuk pkfg,

l lkrosa eghus rd CysM /kkxk] diM+k lc rS;kj dj ysuk pkfg, D;ksafd mlds 

ckn çlo dHkh Hkh gks ldrk gS

l lkrosa eghus rd lgh vLirky dh igpku dj ysuh pkfg, vkSj gks lds rks 
efgyk dks çlo ls igys de ls de ,d ckj vLirky esa tkap djok ysuh 

pkfg, 

l vLirky esa ;k ?kj ij çlo djokus ds fy, lkjh rS;kfj;ka ukSosa eghus rd 

iwjh dj ysuh pkfg,

l ;g lqfuf’pr djus ds fy, vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@vk’kk dks ifjokj ds ;gka 
vfUre frekgh esa de ls de nks ckj x`g HksaV djuh pkfg,%

	lkaros eghus esa de ls de ,d ckj çlo dh rS;kjh ns[kus vkSj ijke’kZ 
ds fy,

	ukSosa eghus esa de ls de ,d ckj çlo dh rS;kjh iwjh gqbZ dh ughaA
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çlo dh rS;kjh dk lgh le;

l	 ifjokj xHkZ ds irk 
pyus ds ckn dc ls 
çlo dh rS;kjh 'kq: 
dj nsrs gSa\

l	 mUgsa dc ls rS;kfj;ka 
'kq: dj nsuh pkfg,\

l	 gesa mUgsa enn djuk 
dc ls 'kq: dj nsuh 
pkfg,\
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10 feuV

lkj% rS;kjh dSls djsa

dkMZ fn[kkdj fdlh dk;ZdrkZ@vk’kk dks lHkh fcUnq ds fy, dgsaA 

lHkh dk;ZdrkZ@vk’kk dks /;ku ls lquus ds fy, dgsa vkSj ç’u iwNus ds fy, çksRlkfgr djsaA
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lkj% çlo ds fy, rS;kjh dSls djsa

gj xHkZorh efgyk ds ifjokj dks vLirky ;k ?kj ij çlo djokus ds fy, rS;kjh djuh pkfg,A

çlo dh rS;kjh xHkZ dk irk pyrs gh ;k xksn HkjkbZ rd 'kq: gks tkuh pkfg,A

gesa bu ifjokjksa ds ;gka de ls de nks x`g HksaV djuh pkfg,( igyh ckj rS;kjh 'kq: djokus ds 
fy, vkSj nwljh ckj rS;kjh iwjh gqbZ dh ugha ;g lqfuf’pr djus ds fy,

vLirky esa çlo ds fy,
l lgh vLirky
l okgu Qksu uEcj ds lkFk
l eka vkSj cPps ds fy, diM+k
l lkFk esa tkus ds fy, yksx
l i;kZIr iSls@/ku
l ts-,l-okbZ- ds fy, t+:jh dkxt+kr
l vLirky tkus ij ?kj dk /;ku j[kus ds fy, dksbZ

?kj esa çlo ds fy,
l u;k CysM vkSj /kkxk
l lkcqu
l lkQ pknj ¼diM+k@IykfLVd½
l ekrk ds fy, lkQ diM+k
l çlo ds fy, ?kj esa LFkku
l dq’ky tUe ifjpkfjdk] Qksu uEcj
l enn ds fy, efgyk
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15 feuV

l x`g HksaV iath dk bLrseky dj fdlh dk;ZdrkZ dks viuh iath ls ,d ,slh 
xHkZorh ekrk dks pquus ds fy, dgsa ftldk lkroka eghuk py jgk gksA 
dk;ZdrkZ us lgh efgyk dks pquk gS fd ugha dks tkapus ds fy, fdlh nwljh 
dk;ZdrkZ dks dgsaA

l dqN dk;ZdrkZ vkSj vk’kk dks vkxs vkdj] bldks jksy Iys esa fuEu fdjnkj 
djus ds fy, dgsa%

	lkrosa eghus dh xHkZorh efgyk

	lkl

	ifr 

	vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ;k vk’kk

l vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@vk’kk ds fy, funsZ’k% lcls igys ifjokj dh çlo iwoZ 
rS;kjh ds ckjs esa iwNsa vkSj voyksdu djsa] dh xbZ dh rS;kjh dh ç’kalk djsa 
vkSj flQZ rS;kjh esa tks deh jg xbZ gks mUgh ds ckjsa esa ijke’kZ nsus dks dgsaA

l ikap feuV ds ckn ckdh ukV~; :ikarj.k ds dk;ZdrkZ ls ijke’kZ esa D;k lgh 
fd;k vkSj D;k xyr fd;k ds ckjs esa iwNsaA

l var esa lHkh dk;ZdrkZ ls iwNsa fd D;k xyr gks ldrk Fkk vxj%

	ifjokj ds ;gka x`g HksaV u fd xbZ gksrh vkSj mls dksbZ ijke’kZ ugha feyrk

	;k ifjokj ds ;gka cgqr nsjh ls ;k çlo ds dqN fnu igys gh x`g HksaV 
fd xbZ gksrh

vH;kl% ifjokjksa dks çlo iwoZ rS;kjh ds fy, ukV~; :ikarj.k ¼jksy&Iys½

vLirky ;k ?kj esa çlo djokus ds fy, ifjokjksa dh çlo iwoZ rS;kjh dk 
vkadyu djus gsrq ,d dk;ZdrkZ vkSj vk’kk dks muls dSls ckr djuh pkfg,] 
bldks ysdj ,d jksy Iys@ukV~; :ikarj.k djus esa enn djsaA

nkfgus Hkkx esa fn, fcanqvksa dk mi;ksx dj jksy Iys@ukV~; :ikarj.k djok,aA
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vH;kl% ifjokjksa dks çlo iwoZ rS;kjh esa ijke’kZ nsus 
ds fy;s fy, jksy&Iys@ukV~; :ikarj.k
çlo iwoZ rS;kjh lqfuf’pr djokus ds fy, gesa ifjokjksa ls dSls ckr 
djuh pkfg,\
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10 feuV

dkMZ fn[kk,aA

lHkh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj vk’kk dks viuh x̀g HksaV iath dk bLrseky 
dj rhljh frekgh okyh efgykvksa dks igpkuus ds fy, dgsaA

lc ls iwNsa fd os ,slh fdruh efgykvksa dh igpku dj ikbZ ¼,d lkekU; 
xkao esa] ftldh vkcknh yxHkx 1000 dh gks mlesa] ,slh efgykvksa dh la[;k 
lkekU; rkSj ij 5&8 ds chp esa gksuh pkfg,½A 

vxj fdlh dks ,slh efgykvksa dh igpku djus esa fnDdr vk jgh gks rks 
nwljh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@vk’kk dks mudh enn djus ds fy, dgsaA

blds ckn esa muls iwNsa fd buesa ls dkSu&dkSu lh efgyk,a fQygky xHkZ ds 
lkrosa ekg esa gS vkSj dkSu lh efgyk,a ukSosa ekg esa gSA

nkfgus Hkkx esa fn;s x, fn’kk funsZ’k dk mi;ksx dj lHkh dk;ZdrkZ dks ;g 
le>us esa enn djsaA

t+ksj Mkysa fd gesa dSls gj efgyk ds xHkZ ds ekg dk irk gksuk cgqr t:jh  
gksrk gS] vkSj blds fy, gesa gj xHkZorh efgyk dk tYn ls tYn iathadj.k 
djuk pkfg, vkSj mldh lgh ,y-,e-ih- vkSj bZ-Mh-Mh- vkaxuokM+h dsUæ esa 
iathdj.k djrs le; gh fy[k ysuk t+:jh gSA

l rhljh frekgh dk eryc gS xHkZ ds vkf[kjh rhu eghus ¼7oka] 8oka vkSj  
9oka ekg½

l jftLVj 8 ¼x`g HksaV ;kstuk iath½ ds dkWYke 4 esa ge efgyk dh rhljh 
frekgh esa gksus okyh x`g HksaV dks fy[krs gSaA rhljh frekgh okyh efgykvksa dk 
irk yxkus ds fy, bl d‚ye 4 esa fy[ks gq, ^dSysUMj ekg* dk mi;ksx djsaA

mnkgj.k

l	 tSls fd eku ysrs gSa fd ;g ekg tqykbZ dk gSA

l	 uhps n’kkZ, fp= esa ns[ks fd 'kkdqUryk nsoh twu ls ysdj vxLr eghus ds 
chp vius xHkZ dh rhljh frekgh esa gS] D;ksafd d‚ye 4 esa geus ^twu&vxLr* 
fy[kk gSA bldk eryc gS fd bl ekg ¼tqykbZ½ esa og rhljh frekgh esa gSA

l	 blls vkidks ;g Hkh irk pyrk gS fd twu ekg esa 'kkdqUryk nsoh ds xHkZ 
dk lkroka ekg Fkk] tqykbZ esa mudk vkBoka gS vkSj vxys ekg vxLr ekg esa 
mudk ukSoka ekg gksxkA

l vxj geus x`g HksaV ;kstuk iath lgh rjg ls cukbZ gks rks gesa fdlh Hkh ,d 
frekgh fd lkjh xHkZorh efgyk,a ,d ds ckn ,d mlh iUusa ij ;k vxys 
iUusa ij fey tk,xhA blls mUgsa <w<+us vkSj fxuus esa cgqr vklkuh gksxhA

rhljh frekgh okyh efgykvksa dh lgh rjhds ls igpku

1 2 3 4
ifjokj ,oa O;fDr dk Øekad ekrk ,oa cPps dk uke xHkkZoLFkk 4&6 ekg rd

¼fdrus Hkh lEidZ i;kZIr gS& de ls de nks ckj½
xHkkZoLFkk 7&9 ekg rd 
¼de ls de 2 x̀g Hkze.k½

ifjokj dh la[;k dSysUMj ekg
ifjokj esa Øe la[;k ekrk dk uke

izlo dh laHkkfor frfFk
izlo dh frfFk

ifjokj esa Øe la[;k cPps dk uke



M20    izlo iwoZ rS;kjh 8A

rhljh frekgh okyh efgykvksa 
dh lgh rjhds ls igpku

l		ge x`g HksaV ;kstuk iath dk 
mi;ksx dj bl ekg esa rhljh 
frekgh okyh lkjh xHkZorh 
efgykvksa dh igpku djsaxsA

l		muesa ls ge bl ekg esa lkrosa 
vkSj ukSosa ekg okyh xHkZorh 
efgykvksa dh igpku djsaxsA



M20   izlo iwoZ rS;kjh 9F

5 feuV

vxys ekg ds fy, dk;Z fcUnq 

rhljh frekgh esa nks x`g HksaV dj rS;kjh lqfuf’pr djsa

dkMZ fn[kkdj gj fcanq ij laf{kIr ppkZ djsaA

tksj nsa

l  lkrosa ekg dk x̀g HksaV

l  ukSosa ekg dk x̀g HksaV

l  dksbZ tfVyrk ik, tkus ij lkrosa ekg esa vfrfjä x̀g HksaV dh t+:jr

l  vxj çlo dh rS;kjh iwjh ugha djrs gSa rc vfrfjä x̀g HksaV dh t+:jr

l  x̀g HksaV ds nkSjku igys iwNsa] ns[ksa vkSj le>sa] fQj ijke’kZ djsa

l  blds fy;s vki vk’kk ekWM~;wy 6] vkSj jftLVj 8 esa x̀g HksaV ds le; vk;q vuqlkj lans’k rkfydk dks t+:jr iM+us ij ns[ksa

 nksgjkus ds fy, t+:jr iM+us ij Þlkjß okys dkMZ dk ç;ksx djsaA



M20    izlo iwoZ rS;kjh 9A

vxys ekg ds fy, dk;Z fcUnq 
rhljh frekgh esa nks x̀g HksaV dj rS;kjh lqfuf’pr djsa
l	ge xHkZorh efgyk dh lkrosa ekg esa x`g HksaV djsaxsA

l	ifjokj ls feydj le>saxs%
	  D;k ifjokj us vLirky esa çlo dh rS;kjh dh gS\
	 	D;k ifjokj us ?kj esa çlo dh rS;kjh dh gS\
	 		D;k ?kj ds ft+Eesnkj O;fä çlo dh rS;kjh  

esa 'kkfey gSa\

l	rS;kjh esa dfe;ka gks rks mfpr ijke’kZ djsaxsA

l		ukSosa ekg esa nqckjk x`g HksaV djsaxs vkSj lqfuf’pr  
djsaxs fd çlo dh iw.kZ rS;kjh gSA



     
1 ;g ekfld cSBd D;ksa\
2 x`g HksaV ;kstuk iath dSls cuk,a ;k viMsV djsa] x`g HksaV dh 'kq:vkr
3 vkaxuokM+h dsUæ ij vk;ksftr leqnkf;d dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu
4 uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu & D;ksa vkSj dSls\
5 det+ksj uotkr f'k'kq dh igpku vkSj ns[kHkky
6 Åijh vkgkj & Hkkstu esa fofo/krk
7 efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke
8 f'k'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f) dk vkdyu
9 le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj vkSj o`f) 
10 dsoy Lruiku lqfuf'pr djuk
11 detksj uotkr f'k'kq dh ns[kHkky & vkf[kj fdrus detksj cPps ge ls NwVs jgs gSa\
12 ge Åijh vkgkj dh 'kq:vkr le; ls dSls lqfuf'pr djsa\
13 xaHkhj nqcysiu dks dSls igpkus ,oa jksdsa\
14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj
15 Lruiku lacaf/kr leL;kvksa esa ekrk dks lg;ksx
16 daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq dh ns[kHkky dSls djsa\
17 chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok
18 dqiks"k.k vkSj e`R;q ls cpus ds fy, chekfj;ksa ls cpko
19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke
20 izlo iwoZ rS;kjh & vLirky vkSj ?kj ij gksus okys izlo ds fy,
21 xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh & uotkr f'k'kq dh ns[kHkky vkSj ifjokj fu;kstu


