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chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok 



dkMZ inz f'krZ  dja s vkjS  dk;dZ rkvZ ka s ls dkMZ inz f'krZ  dja s vkjS  dk;dZ rkvZ ka s ls 
i'z uka s dks ,d&,d djds i<u+ s ds fy;s i'z uka s dks ,d&,d djds i<u+ s ds fy;s 
dgAas  ppkZ gkus s nAasdgAas  ppkZ gkus s nAas

dk;dZ rkvZ ka s dks lgh tokcka s rd ig¡qpus dk;dZ rkvZ ka s dks lgh tokcka s rd ig¡qpus 
ea s lgk;rk ds fy;s nkfguh vkjs  fn;s x;s ea s lgk;rk ds fy;s nkfguh vkjs  fn;s x;s 
fcUnvq ka s dk mi;kxs  djAas  ppkZ ds nkjS ku fcUnvq ka s dk mi;kxs  djAas  ppkZ ds nkjS ku 
;g tkuus dh dkfs 'k'k dja s fd D;k ;g tkuus dh dkfs 'k'k dja s fd D;k 
iRz ;ds  dk;dZ rkZ us viu&s vius xk¡oka s ea siRz ;ds  dk;dZ rkZ us viu&s vius xk¡oka s ea s
de&l&s de ,d detk+ js  uotkr f'k'kq de&l&s de ,d detk+ js  uotkr f'k'kq 
dh igpku dh g\Sdh igpku dh g\S

dkMZ inz f'krZ  dja s vkjS  dk;dZ rkvZ ka s ls 
i'z uka s dks ,d&,d djds i<u+ s ds fy;s 
dgAas  ppkZ gkus s nAas

;kn djus dh dkfs 'k'k dja s fd uotkr 
f'k'kq ds lØa e.kka s dh piVs  ea s vkus dh 
vk'kda k dc vkjS  D;ka s vf/kd jgrh g\S

dk;dZ rkvZ ka s dks lgh tokcka s rd ig¡qpus 
ea s lgk;rk ds fy;s nkfguh vkjs  fn;s x;s 
fcUnvq ka s dk mi;kxs  djAas  ppkZ ds nkjS ku 
;g tkuus dh dkfs 'k'k dja s fd D;k 
iRz ;ds  dk;dZ rkZ us viu&s vius xk¡oka s ea s
de&l&s de ,d detk+ js  uotkr f'k'kq 
dh igpku dh g\S

uotkr f'k'kqvksa esa laØe.k gksus dh vk'kadk uotkr f'k'kqvksa esa laØe.k gksus dh vk'kadk 
vf/kd D;ksa jgrh gS\vf/kd D;ksa jgrh gS\
uotkr f'k'kqvksa esa laØe.k gksus dh vk'kadk 
vf/kd D;ksa jgrh gS\

ll uotkr f'k'kqvksa ds chekfj;ksa dh pisV esa vkus dh vk'kadk lcls vf/kd jgrh gS D;ksafd uotkr f'k'kqvksa ds chekfj;ksa dh pisV esa vkus dh vk'kadk lcls vf/kd jgrh gS D;ksafd 

ll ,sls uotkr f'k'kq ftudk ot+u tUe ds le; de gksrk gS] ;k tks le; ls iwoZ iSnk gks ,sls uotkr f'k'kq ftudk ot+u tUe ds le; de gksrk gS] ;k tks le; ls iwoZ iSnk gks 

ll tUe ds ckn uotkr f'k'kqvksa ds fy, lcls cM+h lqj{kk mudh ek¡ dk nw/k gSA ek¡ ds nw/k esa tUe ds ckn uotkr f'k'kqvksa ds fy, lcls cM+h lqj{kk mudh ek¡ dk nw/k gSA ek¡ ds nw/k esa 

ll 2 fdyksxzke ls de ot+u okys vf/kdrj det+ksj uotkr f'k'kqvksa esa T;knk cy vkSj 2 fdyksxzke ls de ot+u okys vf/kdrj det+ksj uotkr f'k'kqvksa esa T;knk cy vkSj 

,d detksj vkSj ,d chekj uotkr f'k'kq esa D;k varj gS\ ,d detksj vkSj ,d chekj uotkr f'k'kq esa D;k varj gS\ 

thou dk igyk eghuk gh ft+Unxh ds fy, lcls ukT+kqd le; gksrk gSA
l uotkr f'k'kqvksa ds chekfj;ksa dh pisV esa vkus dh vk'kadk lcls vf/kd jgrh gS D;ksafd 

muds 'kjhj us laØe.kksa ls yM+uk vHkh lh[kk ugha gksrk gSA ukS ekg rd ek¡ ds isV dh 
lqj{kk esa jgus ds ckn] f'k'kq ,dne ls ,slh nqfu;k¡ esa vk tkrk gS tks LoPN ugha gS] tgk¡ 
dhVk.kq gSa vkSj tks ek¡ ds xHkZ dh rjg lqjf{kr ugha gSA

l ,sls uotkr f'k'kq ftudk ot+u tUe ds le; de gksrk gS] ;k tks le; ls iwoZ iSnk gks 
tkrs gSa] mUgsa laØe.k yxus dh vk'kadk vf/kd jgrh gS D;ksafd mudk 'kjhj ,d LoLFk 
uotkr f'k'kq dh rqYkuk esa det+ksj gksrk gSA

l tUe ds ckn uotkr f'k'kqvksa ds fy, lcls cM+h lqj{kk mudh ek¡ dk nw/k gSA ek¡ ds nw/k esa 
,sls rRo gSSa tks uotkr f’k’kq dks dhVk.kqvksa ls yM+us dh {kerk nsrs gSaA

l 2 fdyksxzke ls de ot+u okys vf/kdrj det+ksj uotkr f'k'kqvksa esa T;knk cy vkSj 
ÅtkZ ugha gksrh gS vkSj os vius thou ds 'kq:vkrh dqN fnuksa esa Lruiku ugha dj ikrs gSaA 
,sls f'k'kqvksa dks di ;k pEep ls nw/k fiykus ds nkSjku lkQ&lQkbZ dk /;ku u j[kus ls 
laØe.k gksus dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA blls uotkr f'k'kqvksa esa cgqr xaHkhj chekfj;k¡ 
gks ldrh gSaA blfy, det+ksj uotkr f'k'kqvksa dh vfrfjDr ns[kHkky cgqr gh vko';d 
gSA

,d detksj vkSj ,d chekj uotkr f'k'kq esa D;k varj gS\ 
geus igys lh[kk gS fd tks f'k'kq tUe ds rqjUr ckn vko';d ÅtkZ ds lkFk Lruiku ugha dj 
ikrk gS ;k ftldk otu 2 fdyksxzke ls uhps gS ;k mldk tUe 8-5 eghus vFkok 37 lIrkg iwjs 
djus ls igys gks tkrk gS] og ,d det+ksj uotkr f'k'kq gksrk gSA tcfd] tks f'k'kq igys rks Bhd 
rjg ls Lruiku dj jgk Fkk fdUrq vc Lruiku esa de #fp ys jgk gS vkSj ftldh lfØ;rk Hkh 
de gks xbZ gS og f’k’kq chekjh ds y{k.k fn[kk jgk gSA
det+ksj vkSj chekj f'k'kq esa varj dks le>uk vko';d gS D;ksafd det+ksj uotkr f'k'kq dh 
ns[kHkky ?kj ij lEHko gS fdUrq chekj f'k'kq dks rqjUr vLirky jsQj fd;k tkuk pkfg;sA tUe ds 
ckn f'k'kq fdlh Hkh le; chekj iM+ ldrs gSaA ,slk ns[kk x;k gS fd tUe ds igys nks fnu rd 
f’k’kq chekj ugha iM+rk] ijUrq mlds ckn [kklrkSj ij igys eghus esa bldh chekj iM+us dh 
laHkkouk T;knk jgrh gSA ge bl ekWM~;wy esa chekj uotkr f'k'kq ds ckjs esa vkSj lh[ksaxsA 

10 feuV

F1M17 chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok



uotkr f'k'kqvksa esa laØe.k gksus dh vk'kadk vf/kd D;ksa uotkr f'k'kqvksa esa laØe.k gksus dh vk'kadk vf/kd D;ksa 
jgrh gS\jgrh gS\
uotkr f'k'kqvksa esa laØe.k gksus dh vk'kadk vf/kd D;ksa 
jgrh gS\

l D;k ge tUe ds igys gh fnu x`g 
Hkze.k djds ifjokj ls fey jgs gSa\

l ge ,d det+ksj uotkr f'k'kq dh 
igpku dSls dj ldrs gSa\

l uotkr f'k'kq ,oa det+ksj uotkr 
f'k'kq esa ls fdlds chekj iM+us dh 
vk'kadk vf/kd gS\

l ,d det+ksj o ,d chekj uotkr 
f'k'kq esa D;k varj gS\
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uotkr f'k'kq dh ns[kHkky ds izeq[k igyw%uotkr f'k'kq dh ns[kHkky ds izeq[k igyw%

ŸŸ le; ij vkSj dsoy Lruiku djokuk% le; ij vkSj dsoy Lruiku djokuk% Lruiku laØe.kksa ls f'k'kq dh lqj{kk djrk gS] vkSj ftl f'k'kq dks Lruiku laØe.kksa ls f'k'kq dh lqj{kk djrk gS] vkSj ftl f'k'kq dks 

ŸŸ f'k'kq dks xjekgV lqfuf'pr djuk% f'k'kq dks xjekgV lqfuf'pr djuk% ;g og le; gS tcfd f'k'kq ds fy;s i;kZIr xjekgV dk bUrt+ke ugha ;g og le; gS tcfd f'k'kq ds fy;s i;kZIr xjekgV dk bUrt+ke ugha 

ŸŸ f'k'kq vkSj fo'ks"kdj xHkZuky dh LoPN ns[kHkky lqfuf'pr djuk%f'k'kq vkSj fo'ks"kdj xHkZuky dh LoPN ns[kHkky lqfuf'pr djuk% xHkZuky dks ck¡/kus ds fy;s fpeVh ;k /kkxk  xHkZuky dks ck¡/kus ds fy;s fpeVh ;k /kkxk 

blh izdkj] xHkZuky ij o ukfHk ij Hkh dqN ugha yxkuk pkfg;s tc rd fd og lw[k ugha tk;sAblh izdkj] xHkZuky ij o ukfHk ij Hkh dqN ugha yxkuk pkfg;s tc rd fd og lw[k ugha tk;sA  
gkFkksa dks /kksuk gkFkksa dks /kksuk f'k'kqvksa dks laØe.kksa ls cpkus dk lcls vljnkj rjhdk gSA tks dksbZ Hkh f'k'kq dks Nwus okyk f'k'kqvksa dks laØe.kksa ls cpkus dk lcls vljnkj rjhdk gSA tks dksbZ Hkh f'k'kq dks Nwus okyk 

uotkr f'k'kq dh ns[kHkky ds izeq[k igyw%
f’k’kq ds tUe ds rqjar ckn ¼tc og jksus yxs½] mls laØe.kksa ls cpkus ds fy, rhu eq[; dke gSaa& dsoy 
Lruiku] xjekgV] xHkZuky dh ns[kHkky vkSj thok.kqjfgr o LoPN okrkoj.kA tgk¡ Lruiku vkSj xjekgV 
uotkr f'k'kqvksa dh laØe.kksa ls lqj{kk djsaxs] ogha xHkZuky dh ns[kHkky vkSj thok.kqjfgr o LoPN okrkoj.k 
laØe.kksa ls f'k'kqvksa dk cpko djus esa ennxkj lkfcr gksaxsA vkb;s buds ckjs esa vkSj tkusaA

Ÿ le; ij vkSj dsoy Lruiku djokuk% Lruiku laØe.kksa ls f'k'kq dh lqj{kk djrk gS] vkSj ftl f'k'kq dks 
ftruh tYnh Lruiku djkuk 'kq: dj fn;k tkrk gS mls mruh gh tYnh ;g lqj{kk izkIr gks tkrh gSA ftu 
f'k'kqvksa dks tUe ds ckn tYnh gh Lruiku djk fn;k tkrk gS mUgsa ckn esa Hkh dsoy Lruiku djk;s tkus dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gS] rFkk ns[kHkky djus okys yksx f'k'kq dks vU; gkfudkjd is; nsus ls cprs gSa ftlls 
laØe.kksa dh vk'kadk Hkh de gks tkrh gSA

Ÿ f'k'kq dks xjekgV lqfuf'pr djuk% ;g og le; gS tcfd f'k'kq ds fy;s i;kZIr xjekgV dk bUrt+ke ugha 
gksus ij mlds B.Ms iM+ tkus dh vk'kadk lcls vf/kd gksrh gS vkSj og lgt gh laØe.kksa dh pisV esa vk 
ldrk gSA f'k'kq dks nsj ls ugykuk] ekrk dh Ropk ls f'k'kq dh Ropk dk lEidZ j[kuk ¼ds-,e-lh-½ vkSj f'k'kq 
dks LoPN diM+s ls vPNh rjg yisVdj mls B.M yxus ls cpk;k tk ldrk gSA

Ÿ f'k'kq vkSj fo'ks"kdj xHkZuky dh LoPN ns[kHkky lqfuf'pr djuk% xHkZuky dks ck¡/kus ds fy;s fpeVh ;k /kkxk 
dk thok.kqjfgr ugha gksuk vkSj xHkZuky dks dkVus ds fy;s ,slh CysM ;k dSaph dk bLrseky djuk ftls 
thok.kqjfgr ugha fd;k x;k gks] f'k'kq esa laØe.k dk dkj.k cu ldrs gSaA blh izdkj] eSys inkFkZ tSls fd 
xkscj dks xHkZuky ;k ukfHk ij yxkus ls f'k'kq dks xaHkhj laØe.k gks ldrs gSa] tks fd mldh e`R;q dk dkj.k 
Hkh cu ldrs gSaA xHkZuky dks dkVus ds ckn f'k'kq dh ukfHk ij 'ks"k cps Bw¡B ij dqN Hkh ugha yxkuk pkfg;sA 
blh izdkj] xHkZuky ij o ukfHk ij Hkh dqN ugha yxkuk pkfg;s tc rd fd og lw[k ugha tk;sA 
gkFkksa dks /kksuk f'k'kqvksa dks laØe.kksa ls cpkus dk lcls vljnkj rjhdk gSA tks dksbZ Hkh f'k'kq dks Nwus okyk 
gks] mls igys lkcqu o ikuh ls vius gkFk /kksus pkfg;saA geus gkFk /kksus dk tks lgh rjhdk lh[kk Fkk mls 
;kn djsaA

tUe ds le; uotkr f’k’kq dh ns[kHkky lqfuf'pr djus ls ,sls f'k'kqvksa dh igpku dh tk ldrh gS] ftUgsa vkSj 
vf/kd ns[kHkky dh vko';drk gSA ,sls f'k'kq ftudk tUe izlo dh laHkkfor frfFk ls igys gks tkrk gS vFkok 
tks f'k'kq tUe ds le; de ot+u ds gksrs gSa] mUkesa laØe.k dh laHkkouk vf/kd jgrh gS rFkk ,sls f'k'kqvksa dks 
fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

dkMZ iznf'kZr djsaA dk;ZdrkZvksa ls izR;sd fcUnq dkMZ iznf'kZr djsaA dk;ZdrkZvksa ls izR;sd fcUnq 
dks i<+us ds fy;s dgsa] mUgsa tokc nsus ds fy;s dks i<+us ds fy;s dgsa] mUgsa tokc nsus ds fy;s 
dqN le; nsaA ppkZ dks vkxs c<+kus ds fy;s dqN le; nsaA ppkZ dks vkxs c<+kus ds fy;s 
nkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dks mi;ksx djsaAnkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dks mi;ksx djsaA

uotkr f'k'kq dh ns[kHkky lqfuf'pr djsa(uotkr f'k'kq dh ns[kHkky lqfuf'pr djsa(

dk;ZdrkZvksa ls iwNsa fd D;k os x`g Hkze.k dj jgh dk;ZdrkZvksa ls iwNsa fd D;k os x`g Hkze.k dj jgh 
gSa\ gSa\ 

geus uotkr f'k'kq dh vko';d ns[kHkky ds ckjs 
esa lh[kk FkkA vkbZ;s] ,d ckj ;kn djsa fd 
uotkr f'k'kq dh ns[kHkky dk gj ,d igyw D;ksa 
egŸoiw.kZ gS\ 

dkMZ iznf'kZr djsaA dk;ZdrkZvksa ls izR;sd fcUnq 
dks i<+us ds fy;s dgsa] mUgsa tokc nsus ds fy;s 
dqN le; nsaA ppkZ dks vkxs c<+kus ds fy;s 
nkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dks mi;ksx djsaA

uotkr f'k'kq dh ns[kHkky lqfuf'pr djsa(

dk;ZdrkZvksa dks ;kn fnyk;sa fd geus xHkkZoLFkk 
dh vfUre frekgh esa nks ckj x`g Hkze.k djus vkSj 
tUe ds igys gh fnu uotkr f'k'kq dh ns[kHkky 
lqfuf'pr djus ds fy;s ,d vkSj nkSjk djus ij 
ppkZ dh FkhA

dk;ZdrkZvksa ls iwNsa fd D;k os x`g Hkze.k dj jgh 
gSa\ 

uotkr f'k'kqvksa dks laØe.k ls cpkus ds fy;s D;k uotkr f'k'kqvksa dks laØe.k ls cpkus ds fy;s D;k 
djuk pkfg;s\djuk pkfg;s\
uotkr f'k'kqvksa dks laØe.k ls cpkus ds fy;s D;k 
djuk pkfg;s\

15 feuV

F2M17 chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok



uotkr f'k'kqvksa dks laØe.k ls cpkus ds fy;s D;k djuk uotkr f'k'kqvksa dks laØe.k ls cpkus ds fy;s D;k djuk 
pkfg;s\pkfg;s\
uotkr f'k'kqvksa dks laØe.k ls cpkus ds fy;s D;k djuk 
pkfg;s\

laØe.kksa ls lqj{kk ds fy;s%

l dsoy Lruiku

l xjekgV

laØe.kksa ls cpko ds fy;s%

l xHkZuky dh ns[kHkky] f'k'kq ds 
vkl&ikl thok.kqjfgr ,oa 
LoPN okrkoj.k

tUe ds le; uotkr f'k'kq dh rqjUr 
ns[kHkky ds fy;s geus D;k r; fd;k 
Fkk\

Ø
he

rsy osLyhu
'kq) ?kh
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ŸŸ dhVk.kq lSadM+ksa&gt+kjksa rjg ds gksrs gSa& ;s cgqr gh lw{e tho gSa ftUgsa gekjh vk¡[ksa ns[k ugha dhVk.kq lSadM+ksa&gt+kjksa rjg ds gksrs gSa& ;s cgqr gh lw{e tho gSa ftUgsa gekjh vk¡[ksa ns[k ugha 

ŸŸ buesa ls dqN lw{etho gesa uqdlku ugha igq¡pkrs gSa fdUrq djhc 100 izdkj ds vU; ,sls buesa ls dqN lw{etho gesa uqdlku ugha igq¡pkrs gSa fdUrq djhc 100 izdkj ds vU; ,sls 

ŸŸ buesa ls dqN lw{etho gekjs 'kjhj esa Hkkstu o is;ty ds t+fj, izos'k djrs gSa] ;k ml gok ds buesa ls dqN lw{etho gekjs 'kjhj esa Hkkstu o is;ty ds t+fj, izos'k djrs gSa] ;k ml gok ds 

ŸŸ uotkr f'k'kqvksa ds ekeys esa] izlo] tUe vkSj tUe ds rqjUr ckn dk oD+r laØe.kksa ds izlkj uotkr f'k'kqvksa ds ekeys esa] izlo] tUe vkSj tUe ds rqjUr ckn dk oD+r laØe.kksa ds izlkj 

ŸŸ xHkZuky dks ck¡/kus ds fy;s thok.kqjfgr fd;s fcuk bLrseky fd;s tkus okys idM+ ;k xHkZuky dks ck¡/kus ds fy;s thok.kqjfgr fd;s fcuk bLrseky fd;s tkus okys idM+ ;k 

ŸŸ xHkZuky dks dkVus ds fy;s thok.kqjfgr fd;s fcuk bLrseky dh tkus okyh CysM ;k xHkZuky dks dkVus ds fy;s thok.kqjfgr fd;s fcuk bLrseky dh tkus okyh CysM ;k 

ŸŸ xHkZuky ;k ukfHk ij dqN Hkh&'kgn] ?kh] gYnh] nok] ikmMj& vkSj fo'ks"kdj xHkZuky ;k ukfHk ij dqN Hkh&'kgn] ?kh] gYnh] nok] ikmMj& vkSj fo'ks"kdj 

ŸŸ xHkZuky ;k ukfHk dks xUns diM+s ls iksaNus lsAxHkZuky ;k ukfHk dks xUns diM+s ls iksaNus lsA
ŸŸ izlo ds le; o ?kj ij vLoPN okrkoj.k lsAizlo ds le; o ?kj ij vLoPN okrkoj.k lsA
ŸŸ f'k'kq dks lkQ djrs le;] Lruiku djrs le; ;k diM+s cnyokrs le; vLoPN gkFkksa f'k'kq dks lkQ djrs le;] Lruiku djrs le; ;k diM+s cnyokrs le; vLoPN gkFkksa 

ŸŸ tks yksx lnhZ] [kk¡lh] T+kqdke] cq[+kkj] peZjksx vkfn laØe.kksa ls ihfM+r gSa os Hkh uotkr tks yksx lnhZ] [kk¡lh] T+kqdke] cq[+kkj] peZjksx vkfn laØe.kksa ls ihfM+r gSa os Hkh uotkr 

ŸŸ Lruiku ds vykok vU; Hkkstu o is; nsus ls f'k'kq dks uqdlku gks ldrk gS D;ksafd ,sls Lruiku ds vykok vU; Hkkstu o is; nsus ls f'k'kq dks uqdlku gks ldrk gS D;ksafd ,sls 

Ÿ dhVk.kq lSadM+ksa&gt+kjksa rjg ds gksrs gSa& ;s cgqr gh lw{e tho gSa ftUgsa gekjh vk¡[ksa ns[k ugha 
ikrh gSaA ;s lc txg ekStwn gksrs gSa] buesa ls dqN gok esa] ikuh esa] fcLrj ij] fdlh Hkh lrg 
ij] gekjh Ropk ij] eq¡g esa] diM+ksa esa] 'kjhj ls fudyus okys rjy æzO; esa ekStwn jgrs gSaA

Ÿ buesa ls dqN lw{etho gesa uqdlku ugha igq¡pkrs gSa fdUrq djhc 100 izdkj ds vU; ,sls 
lw{etho gSa ftuds dkj.k cq[+kkj] nLr] lnhZ o [kk¡lh&T+kqdke tSls laØe.k gksrs gSaA dqN 
lw{ethoksa ds dkj.k buls Hkh vf/kd gkfudkjd laØe.k gks ldrs gSa] tSls fd VsVulA

Ÿ buesa ls dqN lw{etho gekjs 'kjhj esa Hkkstu o is;ty ds t+fj, izos'k djrs gSa] ;k ml gok ds 
t+fj, ftlesa ge lk¡l ysrs gSaA fdUrq buesa ls dbZ lw{etho gekjs gkFkksa ds lkQ ugha gksus ds 
dkj.k 'kjhj esa izos'k djrs gSaA

Ÿ uotkr f'k'kqvksa ds ekeys esa] izlo] tUe vkSj tUe ds rqjUr ckn dk oD+r laØe.kksa ds izlkj 
ds fy, lcls tksf[ke Hkjs le; gksrs gSaA bl nkSjku f'k'kq fuEufyf[kr izdkj ls laØfer gks 
ldrs gSa%
Ÿ xHkZuky dks ck¡/kus ds fy;s thok.kqjfgr fd;s fcuk bLrseky fd;s tkus okys idM+ ;k 

/kkxs lsA
Ÿ xHkZuky dks dkVus ds fy;s thok.kqjfgr fd;s fcuk bLrseky dh tkus okyh CysM ;k 

dSaph ;k vU; midj.kksa lsA
Ÿ xHkZuky ;k ukfHk ij dqN Hkh&'kgn] ?kh] gYnh] nok] ikmMj& vkSj fo'ks"kdj 

gkfudkjd inkFkZ tSls fd xkscj o xkSew= yxkus lsA ,sls dqN Hkh inkFkZ yxkus ls f'k'kq 
dks xaHkhj laØe.k gks ldrs gSa vkSj mldh tku Hkh tk ldrh gSA

Ÿ xHkZuky ;k ukfHk dks xUns diM+s ls iksaNus lsA
Ÿ izlo ds le; o ?kj ij vLoPN okrkoj.k lsA
Ÿ f'k'kq dks lkQ djrs le;] Lruiku djrs le; ;k diM+s cnyokrs le; vLoPN gkFkksa 

ls Nwus lsA
Ÿ tks yksx lnhZ] [kk¡lh] T+kqdke] cq[+kkj] peZjksx vkfn laØe.kksa ls ihfM+r gSa os Hkh uotkr 

f'k'kqvksa dks laØfer dj ldrs gSaA
Ÿ Lruiku ds vykok vU; Hkkstu o is; nsus ls f'k'kq dks uqdlku gks ldrk gS D;ksafd ,sls 

is; o Hkkstu ikuh] cksry o crZuksa ds ek/;e ls dhVk.kqxzLr gks ldrs gSaA

ls lqj{kk vkSj cpko dSls dj ldrs gSaA ls lqj{kk vkSj cpko dSls dj ldrs gSaA vkbZ;s] vc vkbZ;s] vc 
le>sa fd laØe.k dgk¡ ls vkrk gS\le>sa fd laØe.k dgk¡ ls vkrk gS\

dkMZ iznf'kZr djsa vkSj dk;ZdrkZvksa ls izR;sd iz'u dkMZ iznf'kZr djsa vkSj dk;ZdrkZvksa ls izR;sd iz'u 
dks i<+us ds fy;s dgsaAdks i<+us ds fy;s dgsaA

dk;ZdrkZvksa dk /;ku fp=ksa dh vksj fnyk;saA mUgsa dk;ZdrkZvksa dk /;ku fp=ksa dh vksj fnyk;saA mUgsa 
fiNys ekWM~;wy esa gqbZ ppkZ dh ;kn fnyk;sa vkSj fiNys ekWM~;wy esa gqbZ ppkZ dh ;kn fnyk;sa vkSj 
laØe.k dSls QSyrk gS bl ckjs esa nkfguh vksj fn;s laØe.k dSls QSyrk gS bl ckjs esa nkfguh vksj fn;s 
x;s fcUnqvksa dh lgk;rk ls le>k,aAx;s fcUnqvksa dh lgk;rk ls le>k,aA

dk;ZdrkZvksa dks crk;sa%dk;ZdrkZvksa dks crk;sa%

dk;ZdrkZvksa dks tokc nsus ds fy;s izksRlkfgr djsaA dk;ZdrkZvksa dks tokc nsus ds fy;s izksRlkfgr djsaA 
nkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dk mi;ksx djrs gq, nkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dk mi;ksx djrs gq, 
;g le> cukus esa enn djsa fd laØe.k 'kjhj esa ;g le> cukus esa enn djsa fd laØe.k 'kjhj esa 
dSls izos'k djrk gSA dSls izos'k djrk gSA 

geus lh[kk gS fd ge uotkr f'k'kqvksa dh laØe.kksa 
ls lqj{kk vkSj cpko dSls dj ldrs gSaA vkbZ;s] vc 
le>sa fd laØe.k dgk¡ ls vkrk gS\

dkMZ iznf'kZr djsa vkSj dk;ZdrkZvksa ls izR;sd iz'u 
dks i<+us ds fy;s dgsaA

dk;ZdrkZvksa dk /;ku fp=ksa dh vksj fnyk;saA mUgsa 
fiNys ekWM~;wy esa gqbZ ppkZ dh ;kn fnyk;sa vkSj 
laØe.k dSls QSyrk gS bl ckjs esa nkfguh vksj fn;s 
x;s fcUnqvksa dh lgk;rk ls le>k,aA

dk;ZdrkZvksa dks crk;sa%
vkt ge lh[ksaxs fd fo'ks"kdj uotkr f'k'kqvksa esa 
laØe.k dSls QSyrk gSA dk;ZdrkZvksa ls iwNsa%

l laØe.k dgk¡ ls vkrk gS\
l xHkZuky ij D;k yxkuk pkfg;s\
l xHkZuky ij D;k ugha yxkuk pkfg;s\

dk;ZdrkZvksa dks tokc nsus ds fy;s izksRlkfgr djsaA 
nkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dk mi;ksx djrs gq, 
;g le> cukus esa enn djsa fd laØe.k 'kjhj esa 
dSls izos'k djrk gSA 

laØe.k ds lzksrlaØe.k ds lzksrlaØe.k ds lzksr

10 feuV

F3M17 chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok



laØe.k ds lzksrlaØe.k ds lzksrlaØe.k ds lzksr

l ;g laØe.k dgk¡ ls 
vkrs gaS\

l uotkr f'k'kqvksa ds 
'kjhj esa laØe.k 
dgk¡ ls vkSj dSls 
izos'k djrk gS\
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chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok



vki dSls irk djsaxh fd uotkr f'k'kq chekj gS\vki dSls irk djsaxh fd uotkr f'k'kq chekj gS\vki dSls irk djsaxh fd uotkr f'k'kq chekj gS\

dkMZ iznf'kZr djsa vkSj igyk iz'u iwNsaA dkMZ iznf'kZr djsa vkSj igyk iz'u iwNsaA 
nkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dk mi;ksx nkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dk mi;ksx 
djds chekjh ds 'kq:vkrh y{k.kksa ds ckjs esa djds chekjh ds 'kq:vkrh y{k.kksa ds ckjs esa 
le>k;saAle>k;saA

vc nwljk iz'u iwNsa vkSj fp=ksa dh vksj vc nwljk iz'u iwNsa vkSj fp=ksa dh vksj 
dk;ZdrkZvksa dk /;ku fnyk;saA tksf[ke ds dk;ZdrkZvksa dk /;ku fnyk;saA tksf[ke ds 
izR;sd y{k.k dks fp=ksa vkSj nkfguh vksj izR;sd y{k.k dks fp=ksa vkSj nkfguh vksj 
fn;s x;s fcUnqvksa dh enn ls le>k;saAfn;s x;s fcUnqvksa dh enn ls le>k;saA

bl ckr ij t+ksj nsa fd 'kq:vkr esa gh bl ckr ij t+ksj nsa fd 'kq:vkr esa gh 
[krjs ds bu fpàksa dks irk dj ysus ls ,sls [krjs ds bu fpàksa dks irk dj ysus ls ,sls 
f'k'kqvksa dh igpku djus esa enn feysxh f'k'kqvksa dh igpku djus esa enn feysxh 
ftUgsa rRdky ns[kHkky o bykt dh ftUgsa rRdky ns[kHkky o bykt dh 
vko';drk gSA ;fn bu 4 y{k.kksa esa ls vko';drk gSA ;fn bu 4 y{k.kksa esa ls 
dksbZ Hkh y{k.k fn[ks rks f'k'kq dks rqjUr dksbZ Hkh y{k.k fn[ks rks f'k'kq dks rqjUr 
vLirky HkstsaAvLirky HkstsaA

geus det+ksj uotkr f'k'kqvksa ds ckjs esa 
ckr dh] vc ge chekj uotkr f'k'kqvksa ds 
ckjs esa ckr djsaxsA

dkMZ iznf'kZr djsa vkSj igyk iz'u iwNsaA 
nkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dk mi;ksx 
djds chekjh ds 'kq:vkrh y{k.kksa ds ckjs esa 
le>k;saA

vc nwljk iz'u iwNsa vkSj fp=ksa dh vksj 
dk;ZdrkZvksa dk /;ku fnyk;saA tksf[ke ds 
izR;sd y{k.k dks fp=ksa vkSj nkfguh vksj 
fn;s x;s fcUnqvksa dh enn ls le>k;saA

bl ckr ij t+ksj nsa fd 'kq:vkr esa gh 
[krjs ds bu fpàksa dks irk dj ysus ls ,sls 
f'k'kqvksa dh igpku djus esa enn feysxh 
ftUgsa rRdky ns[kHkky o bykt dh 
vko';drk gSA ;fn bu 4 y{k.kksa esa ls 
dksbZ Hkh y{k.k fn[ks rks f'k'kq dks rqjUr 
vLirky HkstsaA

vki dSls irk djsaxh fd uotkr f'k'kq chekj gS\vki dSls irk djsaxh fd uotkr f'k'kq chekj gS\

[krjs ds fpà D;k gSa\[krjs ds fpà D;k gSa\

Lruiku esa deh% Lruiku esa deh% ;fn uotkr f'k'kq 'kq:vkrh dqN fnuksa rd Bhd ls Lruiku dj ik jgk gks] fdUrq fQj Lruiku de ;fn uotkr f'k'kq 'kq:vkrh dqN fnuksa rd Bhd ls Lruiku dj ik jgk gks] fdUrq fQj Lruiku de 

xfrfof/k esa deh%xfrfof/k esa deh% ;fn f'k'kq igys lfØ; Fkk fdUrq vc <hyk] vk/kh uhan esa] lqLr yx jgk gS vkSj txkus ij Hkh eqf'dy ls  ;fn f'k'kq igys lfØ; Fkk fdUrq vc <hyk] vk/kh uhan esa] lqLr yx jgk gS vkSj txkus ij Hkh eqf'dy ls 

Nwus ij B.Mk%Nwus ij B.Mk% f'k'kq dk rkieku tk¡psa( f'k'kq ds ik¡o ds rkieku dks eglwl djsa vkSj ns[ksa fd Nwus ij D;k og vkids  f'k'kq dk rkieku tk¡psa( f'k'kq ds ik¡o ds rkieku dks eglwl djsa vkSj ns[ksa fd Nwus ij D;k og vkids 

fueksfu;k ds fpà% fueksfu;k ds fpà% /;ku nsa fd f'k'kq lk¡l dSls ys jgk gSA chekj f'k'kq cgqr rst+&rst+ lk¡l ysxk] lk¡lksa ds chp vf/kd /;ku nsa fd f'k'kq lk¡l dSls ys jgk gSA chekj f'k'kq cgqr rst+&rst+ lk¡l ysxk] lk¡lksa ds chp vf/kd 

vki dSls irk djsaxh fd uotkr f'k'kq chekj gS\

uotkr f'k'kqvksa esa fn[kkbZ nsus okys dqN 'kq:vkrh y{k.kksa esa xHkZuky ds ikl ykyh ;k lwtu vkSj xHkZuky esa ls il ;k 
[+kwu fudyus ds lkFk gh nqxZU/k vkuk gSA ;fn ,sls y{k.k ugha Hkh gksa rks Hkh f'k'kq dks xaHkhj chekjh gks ldrh gSA xHkZuky 
Bhd Hkh fn[k jgh gks rc Hkh f’k’kq lqLr vkSj chekj yx ldrk gS vkSj f'k'kq ds 'kjhj esa laØe.k izos'k djds rst+h ls QSy 
ldrk gSA 'kq:vkr esa gh [krjs ds dqN vU; fpàksa dks ns[kus lss ,sls f'k'kqvksa dh igpku djus esa enn feysxh ftUgsa 
rRdky ns[kHkky o bykt dh vko';drk gSA

[krjs ds fpà D;k gSa\
[krjs ds fpà chekjh xaHkhj gksus dh vksj b'kkjk djrs gSa vkSj ,slk dbZ chekfj;ksa esa gks ldrk gSA [krjs ds bu fpàksa dh 
ekStwnxh ds fy;s izR;sd uotkr f'k'kq dk vkadyu djuk pkfg;s%

Lruiku esa deh% ;fn uotkr f'k'kq 'kq:vkrh dqN fnuksa rd Bhd ls Lruiku dj ik jgk gks] fdUrq fQj Lruiku de 
djus ;k vfuPNk fn[kkus yxs rks gks ldrk gS fd og chekj gks jgk gksA ;g vko';d gS fd ,sls f'k'kqvksa ij fujUrj /;ku 
fn;k tk;s vkSj mUgsa bykt ds fy;s vLirky jSQj fd;k tk;sA

xfrfof/k esa deh% ;fn f'k'kq igys lfØ; Fkk fdUrq vc <hyk] vk/kh uhan esa] lqLr yx jgk gS vkSj txkus ij Hkh eqf'dy ls 
mB jgk gS ;k Bhd ls tx ugha jgk gS rks f'k'kq dks xaHkhj chekjh gks ldrh gSA f'k'kq dh xfrfof/k;ksa ij /;ku nsa( ,d LoLFk 
f'k'kq tc tx jgk gksxk rks ltx o lfØ; jgsxkA 

Nwus ij B.Mk% f'k'kq dk rkieku tk¡psa( f'k'kq ds ik¡o ds rkieku dks eglwl djsa vkSj ns[ksa fd Nwus ij D;k og vkids 
rkieku ls B.Mk yx jgk gS\ ;fn f'k'kq dk isV o iSj B.Ms gSa rks gks ldrk gS fd og cgqr chekj gksA

fueksfu;k ds fpà% /;ku nsa fd f'k'kq lk¡l dSls ys jgk gSA chekj f'k'kq cgqr rst+&rst+ lk¡l ysxk] lk¡lksa ds chp vf/kd 
Bgjko gksxk ;k Hkkjh lk¡lsa ysxkA vxj f’k’kq dh lk¡l ysus dh nj 60@izfr feuV ls vf/kd gS rks ;g vlekU; gSA

,d chekj uotkr f'k'kq rst+h ds lkFk cgqr T+;knk chekj gks ldrk gS vkSj ;fn le; jgrs y{k.kksa dh igpku ugha gks ;k 
vLirky ugha ys tk;k tk;s rks mldh e`R;q Hkh gks ldrh gSA ;fn tksf[ke ds pkjksa y{k.kks esa ls dksbZ Hkh fn[ks] rks uotkr 
f'k'kq dks ,sls ut+nhdh vLirky Hkstsa tgk¡ batsD'ku o fMªi ls ,.Vhck;ksfVDl~ nsus dh lqfo/kk gksA

lHkh f'k'kqvksa esa xaHkhj chekjh ds c<+us dk [+krjk jgrk gS] fo'ks"kdj detksj uotkr esa vkSj muesa bu pkjksa fpàksa dk 
yxkrkj vkadyu djuk vko';d gSA

15 feuV

F4M17 chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok



vki dSls irk djsaxh fd uotkr f'k'kq chekj gS\vki dSls irk djsaxh fd uotkr f'k'kq chekj gS\vki dSls irk djsaxh fd uotkr f'k'kq chekj gS\

vki chekjh ds ckjs esa dSls irk yxk;saxh\

tc laØe.k QSyus yxrk gS rc D;k gksrk gS\

Lruiku esa deh

lfØ;rk esa deh

Nwus ij B.Mk yxuk

fueksfu;k ds fpà& rst+&rst+ lk¡l ysuk] 60 
'okl izfr feuV ls vf/kd dh nj ls lk¡l ysuk
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chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok



,d chekj f'k'kq dks e`R;q ls dSls cpk;k tk ldrk gS\,d chekj f'k'kq dks e`R;q ls dSls cpk;k tk ldrk gS\,d chekj f'k'kq dks e`R;q ls dSls cpk;k tk ldrk gS\

ŸŸ igys ls gh ,sls vLirkyksa dh igpku dj ysa tgk¡ batsD'ku o fMªi ls ,.Vhck;ksfVDl~ nsus dh igys ls gh ,sls vLirkyksa dh igpku dj ysa tgk¡ batsD'ku o fMªi ls ,.Vhck;ksfVDl~ nsus dh 

ŸŸ batsD'ku o fMªi ls ,.Vhck;ksfVDl~ nsus dh lqfo/kk izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij Hkh miyC/k gksrh batsD'ku o fMªi ls ,.Vhck;ksfVDl~ nsus dh lqfo/kk izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij Hkh miyC/k gksrh 

ŸŸ ,.Vhck;ksfVDl~ dh igyh [+kqjkd nsus ds fy;s vk'kk o ,-,u-,e- ls rRdky lEidZ djsaA,.Vhck;ksfVDl~ dh igyh [+kqjkd nsus ds fy;s vk'kk o ,-,u-,e- ls rRdky lEidZ djsaA
ŸŸ ;fn vk'kk miyC/k gS rks mUgsa pkfg;s fd f'k'kq dks vLirky Hkstus ls igys ,.Vhck;ksfVDl~ dh ;fn vk'kk miyC/k gS rks mUgsa pkfg;s fd f'k'kq dks vLirky Hkstus ls igys ,.Vhck;ksfVDl~ dh 

ŸŸ okgu dk izcU/k djsa vkSj ekrk dks lykg nsa fd os vLirky ds jkLrs esa f'k'kq dks vius ls lVkdj] okgu dk izcU/k djsa vkSj ekrk dks lykg nsa fd os vLirky ds jkLrs esa f'k'kq dks vius ls lVkdj] 

ŸŸ ifjokj dks bl ckr ds fy;s rS;kj djsa fd ;fn f'k'kq fcYdqy Hkh nw/k ugha ih jgk gS] rks mls HkrhZ ifjokj dks bl ckr ds fy;s rS;kj djsa fd ;fn f'k'kq fcYdqy Hkh nw/k ugha ih jgk gS] rks mls HkrhZ 

mipkj%mipkj%

ŸŸ f'k'kq dks eq¡g ls ,ekWfDlflyhu nsdjf'k'kq dks eq¡g ls ,ekWfDlflyhu nsdj
ŸŸ isf'k;ksa esa batsD'ku ds t+fj;s tS.Vkekblhu nsdjisf'k;ksa esa batsD'ku ds t+fj;s tS.Vkekblhu nsdj

f'k'kq esa tksf[ke ds fpà mldk thou [+krjs esa gksus dh fLFkfr;ksa dh vksj b'kkjk djrs gSa tks fd f'k'kq dks 
rst+h ls e`R;q dh vksj ys tk ldrs gSaA ,sls f'k'kqvksa dh le; jgrs igpku vkSj rqjar vLirky Hkstus ls 
mudh tku cpkbZ tk ldrh gSA

;fn tksf[ke ds vHkh crk;s x;s 4 esa ls dksbZ Hkh fpà fn[kkbZ nsa] rks f'k'kq dks vLirky Hkstuk t+:jh gSA 
vLirky jsQj djus ls igys&
Ÿ igys ls gh ,sls vLirkyksa dh igpku dj ysa tgk¡ batsD'ku o fMªi ls ,.Vhck;ksfVDl~ nsus dh 

lqfo/kk gks rFkk tgk¡ batsD'ku yxkus ds fy;s izf'kf{kr yksx gksaA
Ÿ batsD'ku o fMªi ls ,.Vhck;ksfVDl~ nsus dh lqfo/kk izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij Hkh miyC/k gksrh 

gSA
Ÿ ,.Vhck;ksfVDl~ dh igyh [+kqjkd nsus ds fy;s vk'kk o ,-,u-,e- ls rRdky lEidZ djsaA
Ÿ ;fn vk'kk miyC/k gS rks mUgsa pkfg;s fd f'k'kq dks vLirky Hkstus ls igys ,.Vhck;ksfVDl~ dh 

igyh [+kqjkd eq¡g ds t+fj;s nsaA
Ÿ ;fn ,-,u-,e- miyC/k gS rks mUgsa pkfg;s fd f'k'kq dks vLirky Hkstus ls igys ,.Vhck;ksfVDl~  

dh igyh [+kqjkd batsD'ku ds t+fj;s nsaA
Ÿ tksf[ke ds fpàksa dh igpku ds ,d ls nks ?k.Vs esa ;fn vk'kk o ,-,u-,e- igyh [+kqjkd nsus ds 

fy;s miyC/k ugha gks ik;sa rks f'k'kq dks lh/ks gh ,sls vLirky ys tk;sa tgk¡ batsD'ku o fMªi ls 
,.Vhck;ksfVDl~ nsus dh lqfo/kk miyC/k gksA

Ÿ okgu dk izcU/k djsa vkSj ekrk dks lykg nsa fd os vLirky ds jkLrs esa f'k'kq dks vius ls lVkdj] 
Ropk&ls&Ropk ds lEidZ esa j[kdj] xje j[ksaA

Ÿ ifjokj dks bl ckr ds fy;s rS;kj djsa fd ;fn f'k'kq fcYdqy Hkh nw/k ugha ih jgk gS] rks mls HkrhZ 
djkuk iM+ ldrk gSA

mipkj%
orZeku esa chekj uotkr f'k'kq dk bykt fuEufyf[kr ,.Vhck;ksfVDl~ nsdj fd;k tkrk gS%
Ÿ f'k'kq dks eq¡g ls ,ekWfDlflyhu nsdj
Ÿ isf'k;ksa esa batsD'ku ds t+fj;s tS.Vkekblhu nsdj

vf/kdrj chekj f'k'kqvksa dks bl mipkj ls Bhd fd;k tk ldrk gS o cpk;k tk ldrk gSA

dkMZ iznf'kZr djsaA dk;ZdrkZvksa ls dkMZ iznf'kZr djsaA dk;ZdrkZvksa ls 
,d&,d djds fcUnqvksa dks i<+us ds fy;s ,d&,d djds fcUnqvksa dks i<+us ds fy;s 
dgsaAdgsaA

dk;ZdrkZvksa dks crk;sa%dk;ZdrkZvksa dks crk;sa%

nkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dk mi;ksx nkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dk mi;ksx 
djds dk;ZdrkZvksa dks le>k;sa fd chekj djds dk;ZdrkZvksa dks le>k;sa fd chekj 
f'k'kq dks dSls cpk;k tk ldrk gSAf'k'kq dks dSls cpk;k tk ldrk gSA

dkMZ iznf'kZr djsaA dk;ZdrkZvksa ls 
,d&,d djds fcUnqvksa dks i<+us ds fy;s 
dgsaA

dk;ZdrkZvksa dks crk;sa%

,sls vLirkyksa dh igpku djuk cgqr 
vko';d gS tgk¡ batsD'ku o fMªi ls 
,.Vhck;ksfVDl~ nsus dh lqfo/kk miyC/k 
gksA

dk;ZdrkZvksa dks le>k;sa fd chekj uotkr 
f'k'kq dh gkyr cgqr rst+h ls fcxM+ ldrh 
gS blfy;s ftruk tYnh lEHko gks bykt 
'kq: djokuk cgqr egŸoiw.kZ gSA

nkfguh vksj fn;s x;s fcUnqvksa dk mi;ksx 
djds dk;ZdrkZvksa dks le>k;sa fd chekj 
f'k'kq dks dSls cpk;k tk ldrk gSA

15 feuV

F5M17 chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok



,d chekj f'k'kq dks e`R;q ls dSls cpk;k tk ldrk gS\,d chekj f'k'kq dks e`R;q ls dSls cpk;k tk ldrk gS\,d chekj f'k'kq dks e`R;q ls dSls cpk;k tk ldrk gS\

l ,sls vLirkyksa dh igpku djuk tgk¡ batsD'ku o 
fMªi ls ,.Vhck;ksfVDl~ nh tk ldrh gks

l vk'kk@,-,u-,e- ls rqjUr lEidZ djuk

l f'k'kq dks ut+nhdh vLirky jsQj djuk 

l ;fn uotkr f'k'kq nw/k fcYdqy ugha ih jgk gS] vkSj 
;fn vko';drk gks rks] mls HkrhZ djokuk

uotkr f'k'kq dk bykt fdlds }kjk vkSj dgk¡&dgk¡ 
lEHko gS\

l vk'kk& eq¡g ds t+fj;s ,.Vhck;ksfVDl~ dh igyh 
[+kqjkd nsa

l izf'kf{kr ,-,u-,e- batsD'ku ls ,.Vhck;ksfVDl~ nsa

l ,sls izkFkfed LokLF; dsUæ esa ys tk,a tgk¡ 
batsD'ku o fMªi ls ,.Vhck;ksfVDl~ nh tk ldrh 
gksa

l ,sls vLirky esa HkrhZ djk;sa tgk¡ batsD'ku o fMªi 
ls ,.Vhck;ksfVDl~ nsus dh lqfo/kk miyC/k gks

izkFkfed LokLF; dsUæ

108
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chekj f'k'kq dh igpku ds fy;s vki D;k dj ldrh gSa\chekj f'k'kq dh igpku ds fy;s vki D;k dj ldrh gSa\chekj f'k'kq dh igpku ds fy;s vki D;k dj ldrh gSa\

dkMZ iznf'kZr djsaAdkMZ iznf'kZr djsaA

dk;ZdrkZvksa ls iwNsa fd D;k mUgsa dk;ZdrkZvksa ls iwNsa fd D;k mUgsa 
leqnk; esa dksbZ chekj uotkr f'k'kq leqnk; esa dksbZ chekj uotkr f'k'kq 
feyk gSA ppkZ gksus nsaAfeyk gSA ppkZ gksus nsaA

dk;ZdrkZvksa ls fcUnqvksa dks ,d&,d dk;ZdrkZvksa ls fcUnqvksa dks ,d&,d 
djds i<+us ds fy;s dgsa vkSj izR;sd djds i<+us ds fy;s dgsa vkSj izR;sd 
fcUnq dks nkfguh vksj fn;s x;s fcUnq dks nkfguh vksj fn;s x;s 
fcUnqvksa dh lgk;rk ls le>k;saAfcUnqvksa dh lgk;rk ls le>k;saA

t+ksj nsdj crk;sa%t+ksj nsdj crk;sa%

dkMZ iznf'kZr djsaA

dk;ZdrkZvksa ls iwNsa fd D;k mUgsa 
leqnk; esa dksbZ chekj uotkr f'k'kq 
feyk gSA ppkZ gksus nsaA

dk;ZdrkZvksa ls fcUnqvksa dks ,d&,d 
djds i<+us ds fy;s dgsa vkSj izR;sd 
fcUnq dks nkfguh vksj fn;s x;s 
fcUnqvksa dh lgk;rk ls le>k;saA

t+ksj nsdj crk;sa%

ekrkvksa vkSj ns[kHkky djus okyksa dks 
;g fl[kkuk cgqr vko';d gS fd os 
tksf[ke ds fpàksa dh igpku dSls djsa 
vkSj tc buesa ls dksbZ Hkh fpà fn[ks 
rc os D;k djsaA

ŸŸ fu;fer x`g Hkze.k chekj f'k'kq dh igpku djus esa i;kZIr ugha gksaxsA fu;fer x`g Hkze.k chekj f'k'kq dh igpku djus esa i;kZIr ugha gksaxsA 

ŸŸ uotkr f'k'kq cgqr dksey gksrk gS vkSj vklkuh ls chekj iM+ ldrk uotkr f'k'kq cgqr dksey gksrk gS vkSj vklkuh ls chekj iM+ ldrk 

ŸŸ ekrk dks vius f'k'kq esa tksf[ke ds fpàksa dks igpkuus vkSj mudk ekrk dks vius f'k'kq esa tksf[ke ds fpàksa dks igpkuus vkSj mudk 

ŸŸ f'k'kq ds tUe ds igys fnu x`g Hkze.k esa f'k'kq ds ijh{k.k ds le; ekrk f'k'kq ds tUe ds igys fnu x`g Hkze.k esa f'k'kq ds ijh{k.k ds le; ekrk 

ŸŸ ekrk vkSj ns[kHkky djus okyksa dks lykg nsa fd ;fn mUgsa f'k'kq ds ekrk vkSj ns[kHkky djus okyksa dks lykg nsa fd ;fn mUgsa f'k'kq ds 

ŸŸ ;fn vk¡xuokM+h dk;ZdŸkkZ] ,-,u-,e- ;k vk'kk miyC/k ugha gksa rks ;fn vk¡xuokM+h dk;ZdŸkkZ] ,-,u-,e- ;k vk'kk miyC/k ugha gksa rks 

Ÿ fu;fer x`g Hkze.k chekj f'k'kq dh igpku djus esa i;kZIr ugha gksaxsA 
x`g Hkze.k ds le; ekrk ls ckr djsa vkSj iwNsa fd D;k mUgksaus f'k'kq ds 
ckjs esa dqN ,slk ns[kk gS tks fd mUgsa fpfUrr dj jgk gksA

Ÿ uotkr f'k'kq cgqr dksey gksrk gS vkSj vklkuh ls chekj iM+ ldrk 
gSA lHkh uotkr f'k'kqvksa esa chekfj;k¡ rst+h ls fcxM+ ldrh gSa vkSj 
det+ksj uotkr f'k'kqvksa esa ,slk gksus dh vk'kadk vf/kd gksrh gSA

Ÿ ekrk dks vius f'k'kq esa tksf[ke ds fpàksa dks igpkuus vkSj mudk 
vkadyu djus ds fy;s izf'kf{kr djsa D;ksafd vDlj ogh igyh O;fDr 
gksaxh ftudk /;ku f'k'kq dh fLFkfr esa ifjorZu ij tk;sxkA

Ÿ f'k'kq ds tUe ds igys fnu x`g Hkze.k esa f'k'kq ds ijh{k.k ds le; ekrk 
vkSj ns[kHkky djus okyksa dks f'k'kq dk voyksdu djus ls lEcfU/kr 
eq[; ckrsa crk;sa vkSj mUgsa fu;fer :i ls uotkr f'k'kq dk vkadyu 
djus ds fy;s dgsaA

Ÿ ekrk vkSj ns[kHkky djus okyksa dks lykg nsa fd ;fn mUgsa f'k'kq ds 
LokLF; dks ysdj dksbZ Hkh fpUrk gks ;k tksf[ke ds pkj esa ls dksbZ Hkh 
fpà fn[ksa rks os rqjUr vk¡xuokM+h dk;ZdŸkkZ] ,-,u-,e- ;k vk'kk dks 
lwfpr djsaA

Ÿ ;fn vk¡xuokM+h dk;ZdŸkkZ] ,-,u-,e- ;k vk'kk miyC/k ugha gksa rks 
f'k'kq dks fcuk nsj fd;s ut+nhdh vLirky ys tk;saA

20 feuV

F6M17 chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok



chekj f'k'kq dh igpku ds fy;s vki D;k dj ldrh gSa\chekj f'k'kq dh igpku ds fy;s vki D;k dj ldrh gSa\chekj f'k'kq dh igpku ds fy;s vki D;k dj ldrh gSa\

f'k'kq ds tUe ds igys gh fnu ifjokj dks tksf[ke ds 
fpàksa vkSj mipkj ds mik;ksa ds ckjs esa f'kf{kr djsa

l f'k'kq ?kj ij chekj iM+ ldrk gS vkSj chekjh cgqr rst+h ls fcxM+ ldrh gS

dsoy fu;fer x`g Hkze.k djuk i;kZIr ugha gksaxsA nkSjs 
ds le; ifjokj ls chekjh ds fpUgksaa ds ckjs esa iwNsa

M17 A6
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lkjk¡'klkjk¡'klkjk¡'k

dkMZ iznf'kZr djsa vkSj lHkh fcUnqvksa dks la{ksi esa izLrqr djsaAdkMZ iznf'kZr djsa vkSj lHkh fcUnqvksa dks la{ksi esa izLrqr djsaA

dk;ZdrkZvksa ls lHkh fcUnqvksa dks ,d&,d djds i<+us ds fy;s dgsa] muls iwNsa fd D;k mUgksaus bu fcUnqvksa dks vPNh rjg le> fy;k gS] dk;ZdrkZvksa ls lHkh fcUnqvksa dks ,d&,d djds i<+us ds fy;s dgsa] muls iwNsa fd D;k mUgksaus bu fcUnqvksa dks vPNh rjg le> fy;k gS] 
rFkk tgk¡ vko';drk gks ogk¡ mUgsa le>kus ds fy;s fiNyh LykbMksa esa ls lkexzh dk mi;ksx djsaArFkk tgk¡ vko';drk gks ogk¡ mUgsa le>kus ds fy;s fiNyh LykbMksa esa ls lkexzh dk mi;ksx djsaA

dkMZ iznf'kZr djsa vkSj lHkh fcUnqvksa dks la{ksi esa izLrqr djsaA

dk;ZdrkZvksa ls lHkh fcUnqvksa dks ,d&,d djds i<+us ds fy;s dgsa] muls iwNsa fd D;k mUgksaus bu fcUnqvksa dks vPNh rjg le> fy;k gS] 
rFkk tgk¡ vko';drk gks ogk¡ mUgsa le>kus ds fy;s fiNyh LykbMksa esa ls lkexzh dk mi;ksx djsaA

15 feuV

F7M17 chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok



lkjk¡'klkjk¡'klkjk¡'k

l uotkr f'k'kqvksa dh laØe.kksa dh pisV esa vkus dh vk'kadk cgqr vf/kd gksrh gS rFkk os tUe ds le; vkSj thou ds igys ekg esa vklkuh 
ls laØe.kksa ls xzLr gks ldrs gSaA

l uotkr f'k'kqvksa dks dsoy Lruiku vkSj xjekgV lqfuf'pr djds laØe.kksa ls lqj{kk nh tk ldrh gSA

l laØe.kksa ls cpko ds vklku rjhdksa esa xHkZuky ij dqN Hkh ugha yxkuk rFkk f'k'kq ls lEcfU/kr dkeksa ls igys vius gkFkksa dks /kksuk gSaA

l det+ksj uotkr f'k'kq ij vfrfjDr /;ku nsdj mldh ns[kHkky ?kj ij dh tk ldrh gS fdUrq chekj uotkr f'k'kq dks vLirky ys tkuk 
vko';d gSA

;fn buesa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[ks] rks f'k'kq dks ,sls vLirky ys tk;sa tgk¡ batsD'ku o fMªi ls ,.Vhck;ksfVDl~ nsus dh lqfo/kk gks%

l ekrk ,oa ns[kHkky djus okyksa dks fl[kk;sa fd tksf[ke ds fpàksa dks dSls igpkusa vkSj ml fLFkfr esa fdlls lEidZ djsaA

l ?kj ds nkSjs ds nkSjku ek¡ o ifjokj okyksa ls chekjh ds fpUgksa ds ckjs esa iwNsaA

Lruiku esa deh xfrfof/k;ksa dh deh Nwus ij B.Mk yxuk fueksfu;k ds fpà & lk¡l rst+&rst+ 
pyuk] lk¡l ysus dh nj 60 lk¡lsa 
izfr feuV ls vf/kd gksukA
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dk;ZfcUnqdk;ZfcUnqdk;ZfcUnq

dkMZ iznf'kZr djsaAdkMZ iznf'kZr djsaA

dk;ZdrkZvksa ls lHkh fcUnqvksa dks ,d&,d djds i<+us ds fy;s dgsaAdk;ZdrkZvksa ls lHkh fcUnqvksa dks ,d&,d djds i<+us ds fy;s dgsaA

dk;ZdrkZvksa dks tks dqN Hkh vLi"V gks mls le>kus ds fy;s fiNyh LykbMksa dk bLrseky djsaAdk;ZdrkZvksa dks tks dqN Hkh vLi"V gks mls le>kus ds fy;s fiNyh LykbMksa dk bLrseky djsaA

dkMZ iznf'kZr djsaA

dk;ZdrkZvksa ls lHkh fcUnqvksa dks ,d&,d djds i<+us ds fy;s dgsaA

dk;ZdrkZvksa dks tks dqN Hkh vLi"V gks mls le>kus ds fy;s fiNyh LykbMksa dk bLrseky djsaA

10 feuV

F8M17 chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsokchekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok



dk;ZfcUnqdk;ZfcUnqdk;ZfcUnq

l f'k'kq ds tUe ds ckn igys fnu x`g Hkze.k esa 
ekrk vkSj ns[kHkky djus okyksa dks fl[kk;sa fd 
os f'k'kq esa tksf[ke ds fpàksa dks dSls igpkusa 
vkSj buesa ls dksbZ Hkh fpà fn[kkbZ nsus ij 
fduls lEidZ djsaA

l ;fn igys fnu lEHko ugha gks] rks ftruk 
tYnh lEHko gks x`g Hkze.k djds ekrk vkSj 
ns[kHkky djus okyksa dks f'k'kq esa tksf[ke ds 
fpàksa dks igpkuuk fl[kk;saA

l vius {ks= esa ,sls vLirkyksa dh igpku dj ysa 
tgk¡ mipkj ds fy;s batsD'ku o fMªi ls 
,.Vhck;ksfVDl~ nsus dh lqfo/kk gksA
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1  ;g ekfld cSBd D;ksa\
2  x`g HksaV ;kstuk iath dSls cuk,a ;k viMsV djsa] x`g HksaV dh 'kq:vkr
3  vkaxuokM+h dsUæ ij vk;ksftr leqnkf;d dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu
4  uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu & D;ksa vkSj dSls\
5  det+ksj uotkr f'k'kq dh igpku vkSj ns[kHkky
6  Åijh vkgkj & Hkkstu esa fofo/krk
7  efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke
8  f'k'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f) dk vkdyu
9  le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj vkSj o`f) 
10  dsoy Lruiku lqfuf'pr djuk
11  detksj uotkr f'k'kq dh ns[kHkky & vkf[kj fdrus detksj cPps ge ls NwVs jgs gSa\
12  ge Åijh vkgkj dh 'kq:vkr le; ls dSls lqfuf'pr djsa\
13  xaHkhj nqcysiu dks dSls igpkus ,oa jksdsa\
14  chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj
15  Lruiku lacaf/kr leL;kvksa esa ekrk dks lg;ksx
16  daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq dh ns[kHkky dSls djsa\
17  chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok
18  dqiks"k.k vkSj e`R;q ls cpus ds fy, chekfj;ksa ls cpko
19  cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke
20  izlo iwoZ rS;kjh & vLirky vkSj ?kj ij gksus okys izlo ds fy,
21  xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh & uotkr f'k'kq dh ns[kHkky vkSj ifjokj fu;kstu


