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M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 1F

f'k'kqvksa dks dsoy&Lruiku lqfuf'pr djkus esa 
ge fdrus lQy jgs gSa\
dkMZ fn[kk;saaA
dk;ZdrkZvksa dks dkMZ ij fy[ks iz'uksa dks 
,d&,d dj i<+us dks dgsa vkSj vius 
fopkj j[kus dks dgsaA
ppkZ dks c<+kus ds fy, vkSj Hkh iz'uksa dks 
'kkfey djsa &
 y iz'u la[;k nks ds ckn iwNsa % 
 y fdrus f'k'kq dsoy Lruiku dj jgs 
gSa\ nl esa ls fdrus\ buesa ls fdrus 
f'k'kq ,sls gSa ftUgsa ikuh Hkh ugha fn;k 
tk jgk gS\

 y iz'u la[;k pkj ds ckn iwNsa %
 y D;k vki dks ;kn gS fd ge yksxksa us 
lHkh ekrkvksa dks cksry ds bLrseky 
ds fy, D;ksa euk fd;k Fkk\ cksry dk 
bLrseky [krjukd D;ksa gS\ 

 y iz'u la[;k Ikk¡p ds ckn iwNsa %
 y D;k vkidks ;kn gS fd ekrkvksa dks 
dsoy Lruiku esa enn ds fy, geus 
D;k r; fd;k Fkk

nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk mi;ksx 
djds lHkh dks le>k;saA

10 feuV

dsoy Lruiku dk D;k eryc gS % tc ek¡ cPps dks dsoy viuk nw/k fiyk;s vkSj Åij ls dqN u nsa] ikuh Hkh 
ugha mls dsoy&Lruiku ekuk tkrk gSA

ekrk,a f'k'kqvksa dks yxkrkj dsoy&Lruiku D;ksa ugha djkrh % f'k'kq dks I;klk ekudj ikuh fiykuk dsoy&Lruiku 
ugha djk ikus dk lcls lkekU; dkj.k gSA xehZ ds ekSle esa rks ;g cgqr vke pyu gSA ;fn f'k'kq I;klk gS rks 
bldk lcls vPNk mik; gS fd mls vkSj vf/kd Lruiku djk;k tk;s] u fd ikuh fiyk;k tk;sA bl fo"k; ij 
gesa fo'ks"k /;ku nsdj ekrkvksa dks le>kuk gSA

cksry dk bLrseky [krjukd D;ksa gS\ cksry ls cPps dks ikuh vkSj nw/k nsuk lcls [+krjukd O;ogkj gSA gesa tksj 
nsdj ;g ckr le>kuh gS fd cksry vkSj fuIiy dks iwjh rjg ls lkQ ugha fd;k tk ldrk gSA ;s laØe.k ds 
lzksr gSa ftlls f'k'kqvksa dks nLr gks ldrs gSaA blls f'k'kqvksa dh tku Hkh tk ldrh gSA 

dsoy&Lruiku dks lqfuf'pr djokus ds fy, tks dk;ZfcUnq geus r; fd, Fks os bl izdkj gSa%

tc ge N% eghus ls NksVs f'k'kq ls feyus tk;sa] rks%

 y ifjokj ls irk djsa fd os f'k'kq dks Lruiku ds vykok dksbZ vkgkj rks ugha ns jgs gSa( ;fn gk¡] rks ge mUgsa 
,slk djus ls jksdsxsaA ge ifjokj okyksa dks crk;saxs fd ek¡ ds nw/k ds vykok dqN Hkh fiykus ls f'k'kq dks 
laØe.k ds dkj.k nLr gks ldrs gSa

 y ge cksry ls vU; rjy inkFkZ fn, tkus ds ckjs esa Hkh ifjokj ls irk djsaxs vkSj ;fn ,slk gks jgk gS rks bls 
rqjUr cUn djus dh lykg nsaxs

 y f'k'kq ds tUe ds ckn izFke N% ekg esa ge ifjokj ls feydj] dsoy&Lruiku ds fy, lykg nsus vkSj ml 
ij vey dh tkudkjh ysus ds gj lEHko volj dk mi;ksx djsaxs] tSls fd &

 � f'k'kq ds tUe ds rqjar ckn ekrk ls feydj lykg nsuk

 � f'k'kq ds tUe ds rqjUr ckn ?kj ds igys nkSjs ds le; eqykdkr] 

 � f'k'kq ds tUe ds ckn] igys N% ekg esa oh-,p-,l-,u- fnol ij ekrk ls feyuk]

 � f'k'kq ds tUe ds ckn] igys N% ekg esa tc dHkh ekrk ;k f'k'kq vLoLFk gksaA

f'k'kq djhc 3 ekg dh vk;q dk gks ml le; ifjokj ls feyuk cgqr t+:jh gS D;ksafd ;gh og le; gS tc f'k'kq 
dks dsoy&Lruiku cUn djus dh lcls vf/kd laHkkouk gksrh gSA



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 1A

1. dsoy&Lruiku dk D;k eryc gS\

2. D;k vc gekjs xk¡o esa vf/kdrj f'k'kqvksa 
dks dsoy&Lruiku djk;k tk jgk gS\

3. ekrk,as vius f'k'kqvksa dks yxkrkj 
dsoy&Lruiku D;ksa ugha djkrh gSa\

4. fdrus f'k'kqvksa dks cksry ls nw/k fiyk;k 
tk jgk gS\

5. D;k ge 3 ls 4 ekg ds f'k'kqvksa ds     
ifjokjksa ls fu;fer fey jgs gSa\

f'k'kqvksa dks dsoy&Lruiku lqfuf'pr djkus 
esa ge fdrus lQy jgs gSa\  



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 2F

dk;ZdrkZvksa ls dgsa fd os vius lkeus dkMZ 
ij fy[ks iz'uksa dks ,d&,d djds i<+saA izR;sd 
iz'u dk tokc nsus ds fy, i;kZIr le; nsaA tks 
fu.kZ; igys fy, x, Fks mudh ;kn fnyk;saA

ppkZ ds fy, bu vfrfjDr iz'uksa dk mi;ksx 
djsa
 y iz'u la[;k ,d ds ckn iwNsa % 
 y D;k ifjokj dks bl ckjs esa tkudkjh gS 

fd Åijh vkgkj dks dc 'kq: djuk gS 
vkSj mlesa D;k nsuk gS\

 y iz'u la[;k nks ds ckn iwNsa % 
 y vkidks dSls irk pyrk gS fd izR;sd 

f'k'kq dks fu;fer :i ls Åijh vkgkj 
fey jgk gS\

 y ftudks fu;fer :i ls Åijh vkgkj 
ugha fey jgk gS] mlds D;k dkj.k gS\

 y iz'u la[;k rhu ds ckn iwNsa % 
 y D;k vkidks ;kn gS fd f'k'kqvksa dks 

Åijh vkgkj fnykus esa ekrkvksa dh enn 
djus ds fy, geus D;k r; fd;k Fkk\

f'k'kq dks fu;fer :i ls Åijh vkgkj ugha 
nsus dk dkj.k uksV djsaA bu dkj.kksa ls chekjh 
ds nkSjku cPPks de [kkrs gSaA bl ckr ij Hkh 
PkpkZ djsaA 

10 feuV

Åijh vkgkj dh 'kq:vkr le; ls lqfuf'pr djus ds fy, dk;ZfcUnq bl izdkj Fks%

5 ekg ds f'k'kq ij /;ku dsfUær djuk %
 y ge ;g lqfuf'pr djsaxs fd 5 ekg dh vk;q ds lHkh f'k'kqvksa ds ;gk¡ x`g Hkze.k djsaA
 y ge ifjokjksa ls iwNsaxs fd D;k os f'k'kq dks Lruiku ds vykok Hkh dksbZ vkgkj ns 
jgs gSaA

 y ge iwNsaxs fd os Åijh vkgkj dc ls 'kq: djus ds ckjs esa lksp jgs gSaA vxj 
vko';drk gqbZ rks Åijh vkgkj ds ckjs esa mUgsa lykg Hkh nsaxsA

6&8 ekg ds f'k'kq ij /;ku dsfUær djuk %
 y ge ;g lqfuf'pr djsaxs fd 6&8 ekg dh vk;q ds lHkh f'k'kqvksa ds ;gk¡ x`g Hkze.k 
djsaA

 y ge ifjokjksa ls iwNsaxs fd D;k os f'k'kq dks Lruiku ds vykok Hkh dksbZ vkgkj ns 
jgs gSa\ muls iwNsxas fd f'k'kq D;k [kk jgk gS\ fdruk [kk jgk gS\ vkSj mls dkSu 
f[kyk jgk gS\

 y dVksjh ds vUnkt+ ls ge ;g tkuus dh dksf'k'k djsaxs fd f'k'kq dks fiNys 24 ?k.Vs 
esa fdruk Åijh vkgkj fn;k x;k gS vkSj ifjokj dks lykg nsaxsA

 y ge ekrkvksa dks lykg nsaxs fd os f'k'kq dks chekjh ds le; Hkh vkSj chekjh ds ckn 
Hkh mldh lkekU; Hkw[k ds vuqlkj vkgkj nsaA

 y ge [kku&iku dh ?kjsyq lkexzh ls xk<+k&elyk ¼v)ZBksl½ vkgkj cukdj f'k'kq dks 
f[kykdj fn[kk,axsaA

 y ge x`g Hkze.k dh frfFk vius x`g Hkze.k iath esa fy[ksaxs vkSj fu;fer :i ls 
tkudkjh ysrs jgsaxsA

f'k'kqvksa dks Åijh vkgkj lqfuf'pr djkus esa 
ge fdrus lQy jgs gSa\



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 2A

f'k'kqvksa dks Åijh vkgkj lqfuf'pr djkus esa  
ge fdrus lQy jgs gSa\

 y D;k vc gekjs xk¡o esa igys ls T+;knk 
f'k'kqvksa dks i;kZIr Åijh vkgkj fey jgk 
gS\

 y D;k lHkh f'k'kqvksa dks fu;fer :i ls Åijh      
vkgkj fey jgk gS\

 � 6 ekg dh mez ls fdrus f'k'kqvksa dks 
Åijh vkgkj nsuk 'kq: fd;k tkrk gS\ 10 
esa ls ,sls fdrus f'k'kq gksaxs\

 � fdrus f'k'kqvksa dks ?kj esa miyC/k gj rjg 
dk [kkuk fn;k tk jgk gS\

 � fdrus f'k'kq 9 ekg dh mez rd fnu Hkj 
esa de&ls&de 2 dVksjh vkgkj [kk jgs 
gSa\

 y geus 6 ls 9 ekg dh mez ds f'k'kqvksa dks 
Åijh vkgkj lqfuf'pr djus ds fy, D;k 
djuk r; fd;k Fkk\



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 3F

dk;ZdrkZvksa dks crk;sa%

vHkh geus Lruiku vkSj Åijh vkgkj ds ckjs esa ppkZ dh vkSj bl ppkZ esa ;g Hkh fudydj vk;k fd f'k'kq ds fu;fer :i ls Åijh 
vkgkj u [kkus dk chekjh ,d dkj.k gSA vkbZ;s] vc bl ij ppkZ djsa fd tc f'k'kq chekj gks tkrk gS rc D;k gksrk gSA 

dkMZ iznf'kZr djsaA dk;ZdrkZvksa ls dgsa fd os igyk iz'u i<+sa rFkk mlij ppkZ ds fy, dqN le; nsaA 'ks"k lHkh iz'uksa ds fy, Hkh 
,slk gh djsaA vDlj dk;ZdrkZ ;g crkus yxrh gSa fd vkn'kZ :i esa f'k'kqvksa dks vkgkj dSls fn;k tkuk pkfg,A vki bl ckr ij 
t+ksj nsa fd dk;ZdrkZ ;g crk;sa fd ?kjksa esa okLro esa D;k gksrk gSA

dkMZ esa fn, x, igys iz'u ds ckn ;g Hkh iwNsa

 y chekjh ds le; f'k'kq dks Lruiku djkus ds ckjs esa ifjokjksa esa D;k pyu gS\

 y D;k chekjh ds nkSjku os f'k'kq dks Lruiku dh txg dqN vkSj vkgkj nsrs gSa\

 y D;k chekjh ds le; os dksbZ ,slk vkgkj nsuk cUn dj nsrs gSa tks igys ls ns jgs Fks] ;fn gk¡ rks D;k\

 y chekjh ds fdrus fnuksa ds ckn f'k'kq dks Bhd ls Åijh vkgkj iqu% nsuk 'kq: fd;k tkrk gS\

dk;ZdrkZvksa ds mŸkjksa dks uksV djsaA

tc f'k'kq chekj gksrk gS rc mlds vkgkj ds ckjs esa 
gekjs leqnk; esa yksx D;k djrs gSa\

15 feuV



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 3A

tc f'k'kq chekj gksrk gS rc mlds vkgkj ds ckjs esa gekjs leqnk; esa 
yksx D;k djrs gSa\

 y f'k'kq dh chekjh ds nkSjku ekrk;sa 
mUgsa D;k vkgkj nsrh gSa\

 �  ;fn f'k'kq 6 ekg ls de 
mez dk gks

 �;fn f'k'kq 6 ekg ls vf/kd 
mez dk gks

 y chekjh ls Bhd gksus ls ckn f'k'kq 
D;k [kkrk gS\

 y tc ekrk chekj iM+ tkrh gS rc 
Hkh og f'k'kq dks Lruiku djkuk 
tkjh j[krh gS ;k ugha\



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 4F

dk;ZdrkZvksa dks crk;sa%

vc ge tku x, gSa fd f'k'kq tc 
chekj iM+rk gS rks Åijh vkgkj esa 
deh vk tkrh gSA vkbZ;s] ppkZ djsa 
fd ,slk D;ksa gksrk gSA

dk;ZdrkZvksa dks dkMZ ij fy[ks gq, 
iz'u dks i<+us  dks dgsa vkSj pPkkZ 
djsaA

nkfguh vksj fy[ks fcUnqvksa dk mi;ksx 
djrs gq, ;g le>us esa dk;ZdrkZvksa  
dh enn djsa fd fdl rjg chekjh 
dh otg ls Åijh vkgkj esa deh 
vk tkrh gSA

,slk ns[kk x;k gS fd f'k'kq 6 ekg ls de mez ds gksa ;k 6 ekg ls vf/kd mez 
ds gksa] Lruiku ;k Åijh vkgkj esa deh dk ,d lcls vke dkj.k chekjh gSA 

Hkw[k esa deh
 y tc f'k'kq chekj iM+rs gSa rks os vkgkj ysus ls euk dj ldrs gSa] 

ftldk dkj.k eq[;r% Hkw[k ugha yxuk gks ldrk gSA

 y bldk urhtk ;g gksrk gS fd dsoy Lruiku vkSj Åijh vkgkj esa 
deh gksus yxrh gSA

 y dsoy f'k'kqvksa dks gh ugha] cM+s yksxksa dks Hkh chekjh ds nkSjku Hkw[k 
de yxuk vke ckr gSA

 y chekjh ls Bhd gksrs gh f'k'kq fQj ls Hkw[k eglwl djus yxrk gSA

vkgkj ds ckjs esa ekU;rk;sa vkSj pyu

 y vke rkSj ij] ekU;rk gS fd [kkus dh dqN pht+sa ,slh gSa tks chekjh 
ds nkSjku ;k chekjh ds ckn f'k'kq dks ugha nsuh pkfg;sA

 y vf/kdrj ifjokj f'k'kq dks gYdk vkSj vklkuh ls ipkus yk;d  
Hkkstu gh nsrs gSa] pkgs mls fdruh gh Hkw[k D;ksa u yxh gksA

 y vDlj] chekjh ds nkSjku vkSj mlds ckn] ,slk Hkkstu f'k'kq dh 
t+:jrksa dks iwjk ugha dj ikrk gS vkSj mldh lkekU; c<+r dks 
jksd ldrk gSA

Åijh vkgkj esa deh dk lcls vke dkj.k chekjh gS] D;ksa\

10 feuV



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 4A

Åijh vkgkj esa deh dk lcls vke dkj.k chekjh gS] D;ksa \

chekjh esa ,slk D;k gksrk gS ftldh 
otg ls vkgkj f[kykus dk rjhdk            

izHkkfor gks tkrk gS\



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 5F

dk;ZdrkZvksa ls izR;sd fp= dks ns[kus ds 
fy, dgsaA

muls dgsa fd izR;sd fp= ds lkFk tks 
fy[kk gS] mls ,d&,d djds i<+saA

N% ekg ls de mez ds f'k'kq ds dsl 
ls 'kq: djsa] ppkZ pyk;sa fd chekjh ds 
nkSjku o mlds ckn f'k'kq ds vkgkj dk 
D;k gksrk gS] vkSj ekrk dks D;k djuk 
pkfg,A nkfguh vksj fn, x, fcUnqvksa 
dk mi;ksx dj vko';drk ds vuqlkj 
foLrkj ls le>k;saA

N% ekg ls vf/kd mez ds f'k'kqvksa ds ckjs 
esa Hkh ppkZ dh ;gh izfØ;k viuk;saA

fQj blh rjg ls ;g ppkZ Hkh djsa fd 
;fn ek¡ chekj gks tk;s rc f'k'kq ds 
vkgkj dk D;k gksrk gSA

f'k'kq dks chekjh ds nkSjku ek¡ D;k f[kyk;s\

dsl&3% 6 ekg ls vf/kd mez dk f'k'kq & chekjh ds nkSjku
f'k'kq D;k djsxk%

 y ;fn f'k'kq us Åijh vkgkj 'kq: dj fn;k gS] rks og [kkuk de dj ldrk gS ;k NksM+ ldrk gSA
 y f'k'kq ckj&ckj Lruiku dh ek¡x dj ldrk gSA

ek¡ dks D;k djuk pkfg, %
 y ;fn f'k'kq dh Hkw[k de gks xbZ gks rks ekrk dks mls FkksM+k&FkksM+k lk [kkuk f[kykrs jgus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, vkSj vyx&vyx rjg dk] f'k'kq dh 

ilUn dk vkSj vklkuh ls ipus okyk vkgkj nsuk pkfg;sA
 y f'k'kq dh ekax ds vuqlkj Lruiku djkrs jguk pkfg;sA

dsl&4% 6 ekg ls vf/kd mez dk f'k'kq & chekjh ds ckn
f'k'kq D;k djsxk%

 y chekjh ls Bhd gksrs gh f'k'kq dh Hkw[k c<+sxh vkSj og vf/kd vkgkj ysuk pkgsxkA ;fn f'k'kq dks Hkw[k ugha yx jgh gks] rks gks ldrk gS fd vc Hkh og chekjh 
ls iwjh rjg Bhd ugha gks ik;k gSA

ek¡ dks D;k djuk pkfg,%
 y ekrk dks f'k'kq dh Hkw[k ds vuqlkj vkgkj nsuk pkfg,A f'k'kq ds vkgkj dks lhfer djus dh dksbZ t+:jr ugha gSA chekjh ls Bhd gksrs gh f'k'kq dks T+;knk vkgkj 

dh t+:jr gksrh gS] mlls Hkh T+;knk vkgkj dh ftruk og chekjh ls igys [kkrk FkkA ,slk blfy, gS D;ksafd f'k'kq dk 'kjhj chekjh ds nkSjku gqbZ deh dh 
Hkjik;h dj jgk gksrk gSA

 y ftruk lEHko gks] ekrk mruh rjg dk [kku&iku f'k'kq dks nsaA f'k'kq dks lHkh iks"kd rRo feyus esa rjg&rjg dk vkgkj enn djsxk] ftudh mls chekjh ls 
Bhd gksus vkSj c<+us ds fy, t+:jr gSA

dsl&5% ;fn ek¡ chekj gks tk;s
 y ek¡ dks viuh chekjh ds nkSjku Hkh f'k'kq dh ek¡x ds eqrkfcd Lruiku djokrs jguk pkfg,A ekrk dh vf/kdrj chekfj;ksa dk f'k'kq ij dksbZ vlj ugha gksxk 

blfy, og f'k'kq dks Lruiku djokrh jgsaA ;fn ekrk ,p-vkbZ-oh- ls laØfer gS] rc f'k'kq dks Hkh laØe.k dh laHkkouk jgrh gSA ,sls ekeyksa esa Hkh Ng ekg rd 
dsoy Lruiku djkuk t+:jh gSA Lruiku ds lkFk vU; vkgkj nsus ij cPps dks ek¡ dk laØe.k T;knk vklkuh ls yx ldrk gSA rFkkfi bl ekeys esa ek¡ dks 
viuk bykt ¼,- vkj- Vh-½ djokrs jguk mfpr gksxkA

dsl&2% 6 ekg ls de mez dk f'k'kq& chekjh ds ckn
f'k'kq D;k djsxk%

 y f'k'kq cgqr Hkw[kk gksxk( ckj&ckj Lruiku djuk pkgsxkA
ek¡ dks D;k djuk pkfg,%

 y ekrk dks f'k'kq dh ek¡x ds vuqlkj mls Lruiku djkuk pkfg,A ;fn ekrk fu;fer :i ls f'k'kq dks Lruiku djk jgh gS] rks og vko';drk ds vuqlkj        
vf/kd nw/k Hkh cuk ik;sxhA

1

2

3

4

dsl&1% 6 ekg ls de mez dk f'k'kq & chekjh ds nkSjku
f'k'kq D;k djsxk%

 y ;fn f'k'kq cgqr chekj gS] rks og Lruiku de dj ldrk gS ;k iwjh rjg NksM+ ldrk gSA
 y ;fn f'k'kq cgqr chekj ugha gS fdUrq fpM+fpM+k gks jgk gS] rc gks ldrk gS fd og ckj&ckj Lruiku djuk pkg jgk gksA f'k'kq I;klk gksxk] fo'ks"kdj rc tcfd 

mls cq[+kkj gksA
ek¡ dks D;k djuk pkfg,%

 y Lruiku gh f'k'kq ds fy, lcls vPNk vkgkj gksxkA ekrk dks pkfg, fd og f'k'kq dks vf/kd ckj Lruiku djok;sA blls f'k'kq dh I;kl Hkh cq>sxh vkSj mls 
t+:jh iks"k.k Hkh feysxkA

5

20 feuV



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 5A

f'k'kq dks chekjh ds nkSjku ek¡ D;k f[kyk;s\

6 ekg ls de mez 6 ekg ls vf/kd mez
ek¡ dh chekjh ds 

nkSjku 

chekjh ds nkSjku chekjh ds nkSjku chekjh ds nkSjku chekjh ds ckn chekjh ds ckn
Lruiku tkjh j[ksa Lruiku vkSj 

Åijh vkgkj tkjh 
j[ksa

Lruiku tkjh j[ksa 
vkSj Åijh vkgkj nsa

Lruiku c<+k;sa Åijh vkgkj c<+k;sa

1 2 3 4 5



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 6F

dk;ZdrkZvksa dks dkMZ ij fy[ks 
gq, dsl dks i<+us  dks dgsaA 

 y D;k vkius xk¡o esa ,sls dsl  
ns[ks gSa\

 y ,slh ekrk;sa D;k djrh gSa\

dk;ZdrkZvksa  dks mi;qZDr fcUnqvksa 
ij ppkZ djus ds fy, izksRlkfgr 
djsa vkSj muls vius dk;Z{ks= dh 
lPph ?kVuk crkus dks dgsaA

nkfguh vksj fy[ks fcUnqvksa dk 
mi;ksx djrs gq, ppkZ dk lkjk¡'k 
is'k djsaA

Ng ekg ls vf/kd mez ds cPpksa ds fy, Lruiku dk egŸo(

 y dqN ekrk;sa nks o"kZ dh mez rd ds f'k'kqvksa dks Lruiku djkrh gSa] 
fdUrq dqN ekrk;sa igys gh Lruiku cUn dj nsrh gSaA

 y chekjh ds nkSjku dbZ cPps Åijh vkgkj [kkuk ilan ugha djrs ijUrq] 
vkerkSj ij lHkh cPpksa dks Lruiku vf/kd vkjkenk;d yxrk gSA 
Lruiku ls feyus okyk ek¡ dk nw/k f'k'kq ds fy, lEiw.kZ vkgkj gS vkSj 
ikuh dk lqjf{kr lzksr Hkh gS] blfy, f'k'kq tc chekj gks rc ekrk ds 
fy, Hkh Lruiku djkuk lcls lqfo/kktud gSA

 y ;fn ekrk }kjk Lruiku cUn fd;s tkus ds ckn f'k'kq chekj iM+ tk;s] 
rks ekrk ds fy, Lruiku fQj ls 'kq: djkuk lEHko ugha gks ikrk gS] 
vkSj ,sls esa f'k'kq dks vkgkj nsuk Hkh eqf'dy gks tkrk gSA

 y dHkh&dHkh ,slh ekrk;sa f'k'kq dks cksry ls vkgkj nsus yxrh gSa] vkSj 
;g gkfudkjd gks ldrk gSA

 y bl rjg ls] tks ekrk 2 o"kZ dh mez rd f'k'kq dks Lruiku djkrh 
jgrh gS] og ykHk esa jgrh gS D;ksafd bl nkSjku f'k'kq ds chekj iM+us 
ij ekrk mls Lruiku djk ldrh gSA

chekj f'k'kq ds fy, Lruiku fdruk egŸoiw.kZ gS\
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M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 6A

chekj f'k'kq ds fy, Lruiku fdruk egŸoiw.kZ gS\

f'k'kq 15 ekg dk gS vkSj chekj gks 
x;k gSA f'k'kq vU; dksbZ Hkh vkgkj 
ysus dks rS;kj ugha gS vkSj dsoy 
Lruiku dh ek¡x dj jgk gSA tc 
og 12 ekg dk Fkk rc gh ek¡ us 
mls Lruiku djkuk cUn dj fn;k 
FkkA vc D;k dj ldrs gSa\

dsl & 1 



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 7F

vkt geus ppkZ dh gS fd f'k'kq dks chekjh ds nkSjku o mlds ckn vkgkj nsrs jguk D;ksa 
t+:jh gSA dk;ZdrkZvksa dks crk;sa fd vkt ge nks jksy&Iys djsaxs] ftlesa ge lh[ksaxs fd f'k'kq 
dks chekjh ds nkSjku vkSj ckn esa vkgkj nsrs jgus ds fy, ifjokj dks izksRlkfgr dSls djsaA
jksy&Iys djus ds fy, nkfguh vksj fn, x, fcUnqvksa dk mi;ksx djsaA gj jksy&Iys dks 10 
fefuV rd djsa vkSj ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh dk;ZdrkZ jksy&Iys ¼ukVd½ dks /;ku ls ns[k 
jgha gSaA ;gk¡ nh xbZ psd&fyLV dk mi;ksx djsa vkSj ns[ksa fd mlds lkjs fcUnq jksy&Iys esa 
'kkfey fd, x, gSa vFkok ugha%

jksy&Iys 1% psd&fyLV
 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us chekjh ds ckjs esa foLrkj ls iwNk Fkk\
 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us iwNk Fkk fd f'k'kq us fiNys 2 fnuksa esa fdruk Lruiku fd;k 
gS\

 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us iwNk Fkk fd f'k'kq us fiNys 2 fnuksa esa fdruk Åijh vkgkj 
[kk;k gS\

 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us igys vkdyu fd;k vkSj fQj lykg nh\
 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us chekjh ds nkSjku Lruiku c<+kus dh lykg nh\
 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us chekjh ds ckn Åijh vkgkj c<+kus dh lykg nh\
 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us ?kj ds bl nkSjs dk fooj.k x`g Hkze.k iath la[;k 8@eksckby 
Qksu ¼vkb-lh-Vh&vkj-Vh-,e- ftyksa esa½ esa ntZ fd;k\

 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us chekjh dk fooj.k iath la[;k 9@eksckby Qksu ¼vkb-lh-
Vh&vkj-Vh-,e- ftyksa esa½esa ntZ fd;k\

jksy&Iys 2% psd&fyLV
 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us chekjh ds ckjs esa foLrkj ls iwNk Fkk\
 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us iwNk Fkk fd f'k'kq us fiNys 2 fnuksa esa fdruk Lruiku fd;k 
gS\

 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us iwNk Fkk fd f'k'kq us fiNys 2 fnuksa esa fdruk Åijh vkgkj 
[kk;k gS\

 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us igys vkdyu fd;k vkSj fQj lykg nh\
 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us chekjh ds ckn Åijh vkgkj c<+kus dh lykg nh\
 y D;k vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ us chekjh dk fooj.k iath la[;k 9@eksckby Qksu ¼vkb-lh-
Vh&vkj-Vh-,e- ftyksa esa½ esa ntZ fd;k\

jksy&Iys ds fy, funsZ'k

jksy&Iys 1%

1- bl jksy&Iys ds fy, gesa 3 ik=ksa dh t+:jr gksxh

 y ek¡] ftldk f'k'kq 15 ekg dk gks]

 y firk]

 y vk¡xuokM+h dk;ZdrkZA

2- vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dks irk pyrk gS fd muds xk¡o esa 15 ekg ds ,d f'k'kq dks 2 fnuksa 
ls nLr gks jgh gSA og ml f'k'kq ds ?kj tkrh gS vkSj mlds ekrk o firk ls ppkZ djrh 
gSA mudh ppkZ dk mn~ns'; chekjh ds nkSjku o mlds ckn f'k'kq dks vkgkj nsus ds ckjs esa 
ekrk&firk dks lykg nsuk gSA

3- vof/k & 10 fefuV

jksy&Iys 2%

1- bl jksy&Iys ds fy, gesa 2 ik=ksa dh t+:jr gksxh

 y lklq ek¡]

 y vk¡xuokM+h dk;ZdrkZA

2- lklq ek¡ viuh 9 ekg dh iksrh dks oh-,p-,u- fnol ij [kljs dk Vhdk yxokus ds fy, 
yk;h gSA muls ppkZ esa vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ dks irk pyrk gS fd og fiNys ,d LkIrkg 
ls chekj Fkh vkSj fiNys 2 fnuksa esa gh mldk cq[+kkj mrjk gSA vk¡xuokM+h dk;ZdrkZ lklq 
ek¡ ls ppkZ djrh gS] ftldk mn~ns'; iksrh dh chekjh ds ckn mlds vkgkj ds ckjs esa mUgsa 
lykg nsuk gSA

3- vof/k & 10 fefuV

vU; dk;ZdrkZvksa dks jksy&Iys ds ik=ksa ds chp gksus okyh ppkZ dks /;ku ls lquuk pkfg, 
vkSj egŸoiw.kZ lUns'kksa dks uksV djuk pkfg,A jksy&Iys ds vUr esa ppkZ djsa fd lUns'k lgh 
rjg ls fn, x, ;k ugha ;k dksbZ vU; egŸoiw.kZ fcUnq NwVs rks ugha gSaA

f'k'kq dh chekjh ds nkSjku o ckn esa vkgkj f[kykus ds 
volj&jksy&Iys 
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f'k'kq dh chekjh ds nkSjku o ckn esa vkgkj f[kykus ds volj 

x`g Hkze.k oh-,p-,l-,u- fnol@ lewg dh cSBd

jksy&Iys 



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 8F

dk;ZdrkZvksa dks crk;sa fd vkt geus f'k'kq dh chekjh ds nkSjku 
o chekjh ds ckn vkgkj nsus ds ckjs esa tks lh[kk gS] vc mldk 
lkj&la{ksi fudkysaxsA

dkMZ iznf'kZr djsa vkSj dk;ZdrkZvksa ls dgsa fd os ,d&,d fcUnq dks 
i<sa+A mUgsa gj fcUnq dks la{ksi esa le>kus ds fy, izksRlkfgr djsa vkSj 
lgh tokc nsus ij mudh ljkguk djsaA

;fn vko';drk gks rks fcUnqvksa dks ,d&,d djds le>k;saA

lkjk¡'k

5 feuV



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 8A

 y f'k'kq ds ukVsiu dk izeq[k dkj.k Åijh vkgkj esa deh vkSj ckj&ckj gksus okyh chekfj;k¡ gSaA ;fn f'k'kq 
ckj&ckj chekj iM+ jgk gS vkSj chekjh ds nkSjku o ckn esa de vkgkj ys jgk gS rks og bl mez esa 
yEckbZ c<+us dk volj [kks nsrk gSA

f'k'kq vkgkj ysuk D;ksa NksM+ nsrk gSa
 y chekjh ds nkSjku Hkw[k u yxuk vkgkj ysus esa deh dk izeq[k dkj.k gS

f'k'kq dks chekjh ds nkSjku o ckn esa vkgkj dSls nsuk pkfg,
 y ekrk dks Lruiku djkuk tkjh j[kuk pkfg, rFkk chekjh ds nkSjku o ckn esa f'k'kq dks ckj&ckj Lruiku 
djkuk pkfg,A

 y chekjh ds ckn f'k'kq dh Hkw[k ds vuqlkj ekrk dks 6 ekg ls vf/kd mez ds f'k'kq dh Åijh vkgkj dh 
ek=k c<+k nsuh pkfg, vkSj ckj&ckj f[kykuk pkfg,A

;g t+:jh gS fd f'k'kq ds 2 o"kZ dh mez dk gksus rd ek¡ Lruiku djkrh jgs rkfd bl nkSjku vko';drk 
ds vuqlkj nw/k curk jgsA

chekjh ds nkSjku vkSj chekjh ds ckn vkgkj dk lkjk¡'k

;g egŸoiw.kZ D;ksa gS



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 9F

dkMZ iznf'kZr djsa vkSj 
dk;ZdrkZvksa ls lHkh 
fcUnqvksa dks ,d&,d 
dj i<+us ds fy, dgsaA 
gj fcUnq dks la{ksi esa 
le>k;saA

;g egŸoiw.kZ gS fd f'k'kq ;k ekrk dh chekjh 
dk irk pyrs gh vki ml ifjokj ds ?kj dk 
nkSjk djsaA

dk;Z fcUnq

10 feuV



M14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj 9A

tSls gh gesa ekywe gks fd gekjs xk¡o esa dksbZ ekrk ;k f'k'kq chekj gS rks ge 
rqjUr gh ml ifjokj ds ?kj dk nkSjk djsaxs

 y ge ifjokj ls iwNsaxs fd Lruiku vkSj Åijh vkgkj ds ckjs esa D;k fd;k tk jgk gS

 y ge bl ckr dh tkudkjh ysaxs fd os f'k'kq dks chekjh ds ckn D;k f[kyk;saxs

 y ;fn vko';d gks] rks ge mUgsa chekjh ds nkSjku o mlds ckn Lruiku vf/kd ckj djkus ds 
ckjs esa le>k;saxsA

 y f'k'kq dh Hkw[k ds vuqlkj Åijh vkgkj dh ek=k c<+kus vkSj mls ckj&ckj Åijh vkgkj nsus ds 
ckjs esa le>k;saxsA

dk;Z fcUnq



     
1 ;g ekfld cSBd D;ksa\
2 x`g HksaV ;kstuk iath dSls cuk,a ;k viMsV djsa] x`g HksaV dh 'kq:vkr
3 vkaxuokM+h dsUæ ij vk;ksftr leqnkf;d dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu
4 uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu & D;ksa vkSj dSls\
5 det+ksj uotkr f'k'kq dh igpku vkSj ns[kHkky
6 Åijh vkgkj & Hkkstu esa fofo/krk
7 efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke
8 f'k'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f) dk vkdyu
9 le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj vkSj o`f) 
10 dsoy Lruiku lqfuf'pr djuk
11 detksj uotkr f'k'kq dh ns[kHkky & vkf[kj fdrus detksj cPps ge ls NwVs jgs gSa\
12 ge Åijh vkgkj dh 'kq:vkr le; ls dSls lqfuf'pr djsa\
13 xaHkhj nqcysiu dks dSls igpkus ,oa jksdsa\
14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj
15 Lruiku lacaf/kr leL;kvksa esa ekrk dks lg;ksx
16 daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq dh ns[kHkky dSls djsa\
17 chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok
18 dqiks"k.k vkSj e`R;q ls cpus ds fy, chekfj;ksa ls cpko
19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke
20 izlo iwoZ rS;kjh & vLirky vkSj ?kj ij gksus okys izlo ds fy,
21 xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh & uotkr f'k'kq dh ns[kHkky vkSj ifjokj fu;kstu


