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10 efceefveìs
IF3 Jej®ee Deenej - pesJeCeeleerue efJeefJeOelee F1

®e®ee& megª keÀjC³eeHegJeea meJe& keÀe³e&keÀl³ee¥ Je DeeMee ³eebvee meebiee efkeÀ, Deepe DeeHeCe 
cegueebvee JesieJesieU³ee He´keÀej®es pesJeCe YejefJeC³ee efJe<e³eer®ee DeY³eeme keÀjCeej Deenesle.
efJeYeeieeleerue keÀe³e&keÀl³ee¥ DeLeJee DeeMee ³eebvee ®e®ee& mebHesHe³e¥le 7 les 8 ceefnv³eeb®³ee 2 les 
3 yeeUebvee l³eeb®³ee ceeleebvee ®e®exle IesJetve ³esC³eeme meebiee. l³eebvee Ieªve ³esleevee SkeÀ 
Jeeìer, Iejer yeveefJeuesues pesJeCe Je Lees[s KeeC³ee®es lesue IesJetve ³esC³eeme meebieeJes.

keÀe[& oeKeJee, meJee¥vee SkeÀ-SkeÀ keÀ©ve He´Mve Jee®ee³euee meebiee. les®e He´Mve SkeÀ Je<ee&®³ee 
yeeUmeeþer efn efJe®eeje.

GpeJ³ee yeepetuee efouesu³ee lekeÌl³ee®ee Ghe³eesie keÀ©ve KeeC³eeme ³eesi³e Je De³eesi³e Jemlegb®eer 
³eeoer le³eej keÀje.

p³ee Jemleg KeeC³eeme ³eesi³e veenerle l³eeefJe<e³eer ’legcneuee Demes keÀe Jeeìles“ Demes l³eebvee 
efJe®eeje Je ®e®ee& megª keÀje.

Keeueer efouesues HeoeLe& DeeHeCe yeeUeuee YejJet MekeÀlees keÀe?

yeeuekeÀb meJe& He´keÀej®es Devve Keeles keÀe ³eeefJe<e³eer Kee$eer keÀ©ve I³ee.

7-8 ceefnves 12-15 ceefnves

Ieìdì JejCe

efKe®e[er

efnjJ³ee Yeep³ee

KeeC³ee®es keÀ®®es lesue

HeHeF&

Deb[s

yekeÀN³ee®es ceìCe

keÀesWyeef[®es ceeme

keÀeefUpe

cnwMeer®es otOe

oefn



®e®ee& keÀje.
yeeUemeeþer keÀesCe-keÀesCeles HeoeLe& KeeCes ³eesi³e Deens?
r   

r   7 les 8 ceefnv³ee®³ee yeeUebves keÀesCekeÀesCeles HeoeLe& KeeCes De³eesi³e Deensle?
7 les 8 ceefnv³ee®³ee yeeUebves keÀesCekeÀesCeles HeoeLe& KeeCes ³eesi³e Deensle?
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yeeuekeÀb meJe& He´keÀej®es Devve Keeles keÀe ³eeefJe<e³eer Kee$eer keÀ©ve I³ee.

7-8 ceefnves 12-15 ceefnves

Ieìdì JejCe

efKe®e[er

efnjJ³ee Yeep³ee

KeeC³ee®es keÀ®®es lesue

HeHeF&

Deb[s

yekeÀN³ee®es ceìCe

keÀesWyeef[®es ceeme

keÀeefUpe

cnwMeer®es otOe

oefn



efJeefJeOe Devveeleerue IeìkeÀeb®es keÀe³e cenlJe Deens?

keÀe[& oeKeJee, 

keÀe³e&keÀl³ee&¥vee efJe®eeje,

DeeHeCe JesieJesieU³ee He´keÀej®es pesJeCe keÀe Keelees? DeeHeCe SkeÀe®e 
He´keÀej®es pesJeCe jespe keÀe veener Keele?

GpeJ³ee yeepetuee efouesu³ee efyebot®ee DeeefCe keÀe[&Jej efouesu³ee ef®e$ee®ee 
JeeHej keÀªve JevemHeleeRJej DeJeuebyetve KeeC³eeleerue efJeefJeOe IeìkeÀebJej 
®e®ee& keÀje.

15 efceefveìs
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efpeJeble lemes®e Oe<ì Heg<þ jenC³eemeeþer DeeHeu³eeuee efJeefJeOe Devve HeoeLee&letve 
JesieJesieUs Hees<eCe efceUle Demeles.

Oeev³e ³eeceOetve DeeHeu³eeuee YejHetj He´ceeCeele keÀeyeexneF[^sì efceUles - ns Demes Keeo³e Deens 
p³eeletve DeeHeu³ee Meefjjeuee efke´À³ee keÀjC³ee®es yeU efceUles. lemes®e Meefjjeuee Tyeefn 
efceUles. lemes®e keÀeyeexneF[^sì kebÀocetUs pemes efkeÀ, yeìeì³eeceOetvener efceUles Hejblet 
Oeev³eebletve DeeHeu³eeuee Lees[³ee He´ceeCeele He´esefìve HeCe efceUles pes efkeÀ kebÀocegUeletve veener 
efceUle.

[eUer, HeÀUs
DeeefCe MeWieoeCes

p³ee J³eefkeÌle Debef[, ceeme lemes®e otOe ³ee iees<ìer Keele veenerle l³eebvee He´esefìve ®es IeìkeÀ 
[eUer, HeÀUs lemes®e MeWieoeCes ³eeletve efceUles. pemes SKeeo³ee Fceejleermeeþer efJeìe 
peªjer Deensle, lemes®e DeeHeu³ee Meefjjemeeþer He´esefìve pe©jer Deens. He´esefìvecegUs DeeHeCe 
mebke´ÀceCe DeeefCe DeepeejeHeemetve Jee®elees. oeC³eemeejK³ee HeoeLee&ceO³es yeN³ee®e 
He´ceeCeele efJeìeefceve, Keefvepe DeeefCe Keeme He´ceeCeele efPebkeÀ Demeles.

efHeJeU³ee / veejbieer 
Yeep³ee lemes®e HeÀUs

p³ee J³eefkeÌle Debef[ DeLeJee ceeme veener Keele l³eeb®³eekeÀefjlee efJeìeefceve S ®es He´cegKe 
IeìkeÀ ogOeer, HeHeF&, ieepej, Deebyes efHeJeU³ee/veejbieer Yeep³ee DeLeJee HeÀUs ³eeletve 
efceUleele.  ìesce@ìes ueeue Demeleele Hejbleg l³eele efJeìeefceve S vemeles. efJeìeefceve S cegUs 
DeeHeu³eeuee je$eer®³ee JesUer HeenC³ee®eer #ecelee efceUles. FlekesÀ®e veJns lej efJeìeefceve S 
cegUs DeeHeu³eeuee JesieJesieUs Deepeej, ceuesefj³ee, Deeflemeej, ieesJej ³eeHeemetve ye®eeJe 
keÀjleele.lemes®e ³ee Deepeejeuee peemle iebYeerj nesC³eeHeemetve He´efleyebOe keÀjleele.

efnjJ³ee HeeuesYeep³ee efnjJ³ee HeeuesYeep³ee DeeHeu³eemeeþer Dee³e&ve (ueesn lelJe), efJeìeefceve S, efJeìeefceve yeer 
®es ®eebieues IeìkeÀ Deensle. Dee³e&ve ns DeeHeu³ee Meefjjele jkeÌle le³eej keÀjC³eemeeþer 
pe©jer®es Deens. ³ee®eHe´keÀejs efJeìeefceve yeer ®es meJe& IeìkeÀ DeeHeu³ee Meefjjele jkeÌle 
yeveJeC³eeHeemetve les Tpee& efvecee&Ce keÀjC³eeHe³e¥le KetHe Ghe³eesieer Deensle.

KeeC³ee®es lesue Meefjjele Tpee& efvecee&Ce keÀjC³eeme lesue ns keÀeyeexneF[^sì Hes#eener peemle ®eebieues Deens. 
Hejbleg ceneie Je He®eC³eeme pe[ Demeu³eecegUs l³ee®es peemle He´ceeCeele mesJeve veener keÀ© 
MekeÀle. ns Lees[³ee Lees[³ee He´ceeCeele Keeu³eeC³eener DeeHeu³ee Meefjjeuee yeN³ee®e 
He´ceeCeele Tpee& efceUles.



efJeefJeOe Devveeleerue IeìkeÀeb®es keÀe³e cenlJe Deens?

JevemHeleerleerue IeìkeÀ, pemes efkeÀ
1.   Oeev³e
2.   [eUer, HeÀUs
3.   efHeJeU³ee / veejbieer jbiee®³ee Yeep³ee DeLeJee HeÀUs
4.   efnjJ³ee HeeuesYeep³ee
5.   kebÀocegUs
6.   KeeC³ee®es lesue
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efJeefJeOe Devveeleerue IeìkeÀeb®es keÀe³e cenlJe Deens?

keÀe[& oeKeJee,

keÀe³e&keÀl³ee¥vee efJe®eeje,

ceebmeenej pesJeCeeleerue IeìkeÀeb®es cenlJe keÀe³e Deens?

GpeJ³ee yeepeguee efouesues efyebot DeeefCe keÀe[&Jej efouesu³ee ef®e$eeb®ee Ghe³eesie 
keÀ©ve DeeHeu³eeuee ceebmeenejeletve efceUCeeN³ee efJeefJeOe IeìkeÀebJej ®e®ee& 
keÀje.

10 efceefveìs

MeekeÀenejer KeeC³eelegve lemes®e ceebmeenejer Keeo³e HeoeLee¥letvener DeeHeu³eeuee 
JesieJesieU³ee He´keÀej®es Hees<eCe efceUles.
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otOe, oefn ceebmeenej keÀjCeeN³ee J³eefkeÌlebvee otOe, oefn, Debef[, ceebme ³eelegve 
®eebieu³eeHe´keÀejs He´esefìve efceUles. ³eeefMeJee³e ³eeceO³es efJeìeefceve S, 
efJeìeefceve yeer DeeefCe keÀ@efuMe³ece HeCe Demeles. ne[eb®³ee 
cepeyegleermeeþer efJeìeefceve ef[ DeeefCe ke@ÀefuMe³ece ®eer pe©jer Demeles.

Debef[ ogOeeHe´ceeCes®e Deb[³ee®³ee meHesÀo YeeieeceO³es He´esefìve Demeles. 
³ee®eHe´keÀejs efHeJeU³ee-efHeJeU³ee Yeeieelener Demeles. l³eeletve®e 
Tpee& efceUles DeeefCe lemes®e ns efJeìeefceve S,yeer,meer, ®es ®eebieues ðeesle 
Deens.

ceebme, ceemes 
keÀeefUpe

meJe& He´keÀej®³ee ceebmeceO³es ®eebieu³ee He´keÀejs®e He´esefìve Demeles, 
lemes®e yekeÀN³ee®es ceebme DeeefCe keÀeefUpe ³eeceO³es menpe He®esue Demes 
Dee³e&ve (ueesnlelJe) HeCe Demeles. keÀeUpeele ®eebieu³ee He´keÀejs, 
efJeìeefceve S DeeefCe efJeìeefceve yeer Demeles. ceebmeeceO³es yeN³eeHewkeÀer 
efPebkeÀ Demeles. DeeHeu³eeHewkeÀer yeN³ee®e J³eefkeÌle ns ceebme Je MeWieoeCes 
veener Keele ³eecegUs DeeHeu³eeuee ³eesi³e He´ceeCeele efPebkeÀ efceUle 
veener.



efJeefJeOe Devveeleerue IeìkeÀeb®es keÀe³e cenlJe Deens?

ceebmeenejer IeìkeÀ, pemes efkeÀ

1.   ogOe, oefn

2.   Debef[

3.   ceebme - (yekeÀje, keÀeWye[er, ceemes)

4.   keÀeefUpe
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Jee{l³ee Je³eele yeeUeuee keÀesCel³ee He´keÀej®³ee Hees<eCee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles.

keÀe[& oeKeJee, meJee¥vee SkeÀe-SkeÀe efyebot®es Jee®eve keÀjC³eeme meebiee.

GpeJ³ee yeepetuee efouesu³ee efyebot®ee JeeHej keÀ©ve meefJemlejHeCes meJee¥vee mecepeJetve 
meebiee.

mecepeJeeë
Heefnues mene ceefnves yeeUeuee ns meJe& IeìkeÀ DeeF&®³ee ogOeeletve®e efceUleele Hejbleg mene 
ceefnv³eebveblej Hees<eCeemeeþer DeeJeM³ekeÀ IeìkeÀeb®³ee Hegleeameeþer yeeUeuee efJeefJeOe 
He´keÀej®es Devve o³eeJes ueeieles.

mecepeJeeë
yeeUeves jespe®e meJe& He´keÀej®es pesJeCe Keeuues Heeefnpes Hejbleg ns pe©jer Deens keÀer, 
yeeUeuee meJe& He´keÀej®es pesJeCe peme pemee lees ceesþe nesF&ue lemes lemes osC³eele ³eeJes.

JesieJesieU³ee keÀejCeebcegUs yeeUeuee SKeeo³ee He´es{e®³ee ceeveeves peemle Hees<eCee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles, 
pemes efkeÀë

1.   MeeefjjerkeÀ Jeeef{keÀefjleeë ueneve HeCee®³ee keÀeUele yeeUe®eer Gb®eer Je Jepeve ns melele Jee{le jenles. 
efJeMes<eleë yeeU DeeF&®³ee ieYee&le DemesHe³e¥le les yeeU oesve Je<ee&®es nesF&He³e¥le. ³ee®ee DeLe& Demee efkeÀ n³eeJesUer 
ne[eb®eer ueebyeer Jee{le Demeles. n³ee efJekeÀemee®³ee ceoleermeeþer He´esefìve, efJeìeefceve, efPebkeÀ DeeefCe YejHetj 
keÀeyeexneF[^sì (Tpee&) ®eer iejpe Demeles.

2.   ceeveefmekeÀ Jeeef{keÀefjleeë Heefnu³ee oesve Je<ee&®³ee keÀeUele ceWot®ee DeekeÀej ne SkeÀe pes<þ J³ekeÌleer SJe{e 
neslees. n³ee Je³eele yeeU pemes-pemes Heenles, SskeÀles, mHeMe& keÀjles leMee leMee He´keÀejs l³ee®eer mcejCeMekeÌleer 
Jee{le peeles DeeefCe lees KegHe peueoieleerves efMekeÀlees. Meefjjemeesyele ceWog®³ee efJekeÀemeekeÀefjlee efJeefJeOe Hees<ekeÀ 
IeìkeÀeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles. keÀesCel³eener He´keÀej®³ee keÀjlejles®ee DeLe& Demee efkeÀ l³ee®eer ceeveefmekeÀ 
Jee{ ner nUtnUt nesle peeles.

3.    neue®eeueer keÀefjleeë Jee{l³ee Je³eeyejesyej He´l³eskeÀ ceefnv³eele neue®eeefuele Jee{ nesle Demeles. pemes efkeÀ 
Heueìves, jebieCes, yemeCes, GYes jenCes DeeefCe MesJeìer ®eeueCes. lees nUtnUt peemleerle peemle ueeskeÀebmeesyele 
efcemeUt, KesUt lemes®e lees Jemletgvee HekeÀ[Ces, G®eueCes, mees[Ces. n³ee efke´À³ee keÀª ueeielees. yeeUe®³ee 
neue®eeueerle DeYeeJe Demeu³eeme l³ee®ee efJekeÀeme Je efMekeÀCes n³ee oesvner ceO³es keÀcelejlee ³esles. yeeUe®³ee 
neue®eeueerkeÀjerlee yeN³ee®e Tpex®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles. l³eemeeþer l³eeuee YejHetj He´ceeCeele keÀeyeexneF[^sì 
®ee Ghe³eesie neslees.

4.    efJeefJeOe jesieebHeemetve ue{C³eemeeþer ë Heefnues oesve Je<ee&le yeeU pemepemes ceesþs nesles lemes l³eeuee KeeskeÀuee, 
meoea, leeHe, Deeflemeej ³eeHe´keÀej®³ee DeepeejecegUs lees melele Deepeejer He[le Demelees. yeeUeuee meJe& 
He´keÀej®³ee DeepeejeHeemetve ye®eeJeC³eemeeþer lemes®e ue{C³eemeeþer Devveeletve l³eeuee efJeefJeOe He´keÀej®³ee 
Hees<ekeÀ IeìkeÀeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles. DeHegN³ee Hees<eCeecegUs yeeU melele Deepeejer He[t MekeÀles. l³ee®es 
Jepeve keÀceer nesJet MekeÀles. lemes®e lees ceesþ³ee Deepeejeueener yeUer He[t MekeÀlees.

15 efceefveìs
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Jee{l³ee Je³eele yeeUeuee keÀesCel³ee He´keÀej®³ee Hees<eCee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles.

Ÿ  MeeefjjerkeÀ Jeeef{keÀefjlee

Ÿ  ceeveefmekeÀ Jeeef{keÀefjlee

Ÿ  neue®eeueer keÀefjlee

Ÿ  efJeefJeOe jesieebHeemetve ue{C³eemeeþer
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JesieJesieU³ee keÀejCeebcegUs yeeUeuee SKeeo³ee He´es{e®³ee ceeveeves peemle 
Hees<eCee®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles, pemes efkeÀë

³ee®e He´keÀejs ieYee&le Jee{CeeN³ee yeeUemeeþer ceelesueener peemle He´ceeCeele Hees<ekeÀ 
Deeneje®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles.



DeeHeCe ³ee®eer Kee$eer keÀMeer keÀ©³ee efkeÀ, kegÀìtbyeeleerue J³eefkeÌle Iejele GHeueyOe meJe& 
Devve HeoeLe& yeeUeuee KeeJet Ieeueleerue.

10 efceefveìs

keÀe[& oeKeJee

keÀe³e&keÀl³ee¥vee He´Mve Jee®ee³euee meebiee DeeefCe ®e®ee& meg© keÀje. GpeJ³ee yeepetuee efouesu³ee 
efyebog®ee Ghe³eesie keÀ©ve ®e®ee& Heg{s v³ee.

He´³elve keÀje ë
yeeUe®³ee pesJeCeele efJeefJeOelee ³esC³eekeÀefjlee kegÀìtbyeeves ceole keÀjC³ee®es leerve efve³ece Deensle.
1)   Iejele efMepeJeuesues Devve Lees[³ee Lees[³ee He´ceeCeele YejefJeC³eeme meebiee. DeM³ee keÀesCel³eener 

He´keÀej®es Devve YejefJeC³eeme Deeie´n keÀ© vekeÀe efkeÀ pes Iejele GHeueyOe vemesue.
2)   keÀesCel³eener JesUer yeeUeuee pesJeCe YejJele Demeleevee Keeueer efouesu³ee HeoeLee&HewkeÀer keÀceerle keÀceer 

®eej HeoeLe& l³ee®³ee pesJeCeele DemeCes pe©jer®es Deensle. 
Ÿ  ®eHeeleer DeLeJee Yeele
Ÿ  [eU
Ÿ  lesue DeLeJee legHe
Ÿ  efHeJeU³ee DeLeJee veejbieer jbiee®³ee Yeep³ee
Ÿ  efnjJ³ee HeeuesYeep³ee
Ÿ  Debef[ DeLeJee ceebme
Ÿ  ogOe DeLeJee oefn

3)   peme-pemes yeeUeuee oele efveIet ueeieleele Je lees pesJeCe ®eeJet ueeiesue lemelemes keÀceer ceT pesJeCe 
®eeJet MekeÀlees. Hejbleg ®eCes DeLeJee MeWieoeCes ³ee He´keÀej®es Devve l³eeuee osJet ve³es les l³ee®³ee 
ieU³eele De[ketÀ MekeÀles.

keÀesCel³ee Je³eele yeeUe®³ee Deenejele efJeefJeOelee Jee{efJeueer peeJet MekeÀles.

Ÿ  peesHe³e¥le pesJeCe ceT Demeles, mene ceefnv³eeveblej yeeU keÀesCel³eener He´keÀej®es pesJeCe He®eJet MekeÀles.

Ÿ  mene ceefnv³eeveblej pesJe{³ee ueJekeÀj yeeUeuee JesieJesieU³ee He´keÀej®es pesJeCe YejJet lesJe{³ee ueJekeÀj lees pesJeCe pesJeC³eeme 
meg©Jeele keÀjlees.

Ÿ  yeeU SkeÀ Je<ee¥®es nesF&He³e¥le lees meJe& He´keÀej®es pesJeCe ®eeJeC³eeme Je KeeC³eeme efMekeÀlees.

yeeUeuee JesieJesieU³ee He´keÀej®es pesJeCe osC³ee®eer meg©Jeele keÀMeer keÀjeJeer.

1.    pesJeCeele He´l³eskeÀ HeoeLe& JesieJesieU³ee He´keÀejs Jee{JeCes.

w  peemleerle peemle kegÀìtbye ns yeeU mene ceefnv³ee®es Peeu³eeveblej l³eeuee JejCe Yeele DeLeJee efKe®e[er DeLeJee JejCeele ®eHeeleer 
kegÀmkeÀªve KeeJet IeeueC³ee®³ee le³eejer Demeleele. pees He³e¥le ns pesJeCe ceTmej Je efleKeì veeefn³es leesHe³e¥le yeeU Lees[ 
Lees[ ns pesJeCe KeeC³eeme Heefnu³ee keÀener efoJemeele®e efMekeÀleele. DeMee He´keÀej®es pesJeCe yeeUeuee efoJemeeletve oesve-leerve 
JesUe efoues Heeefnpes.

w  SkeÀoe pej keÀe yeeU DeMee He´keÀej®es pesJeCe pesJet ueeieues lej kegÀìtbyeeleerue ueeskeÀ l³ee®³ee pesJeCeele Flej keÀener Keeo³e 
HeoeLe& osJet MekeÀleele.

w  Iejer efMepeJeuesues keÀesCelesner pesJeCe yeeUeuee osJet MekeÀleele. efMepeJeuesu³ee Yeep³ee yeeUeuee JejCe Yeeleele kegÀmkeÀªve 
efou³ee peeJet MekeÀleele. lemes®e ceìvee®ee ceTmej Yeeie Yeeleele kegÀmkeÀ©ve lees efn osJet MekeÀleele.

w  legHe DeLeJee lesue lej keÀesCel³eener Keeo³eHeoeLee&le efcemeUJetve osJet MekeÀlees.

w  ogOe DeLeJee oefn ves pesJeCe peemle HeeleU nesCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer IesJetve les pesJeCeele efcemeUtve efoues peeJet MekeÀles.

w  Deb[³eeleerue meHesÀo DeLeJee efHeJeUe Yeeie efn keÀesCel³eener KeeC³eele kegÀmkeÀ©ve osJet MekeÀleele.

2.    He´l³eskeÀ KeeC³ee®³ee JesUsle KeeC³eeefMeJee³e veeMlee ner YejJeeJee. 

w  HeHeF&, Deebyee, kesÀUer ³eemeejKeer HeÀUs kegÀmkeÀ©ve l³eeuee veeMlee cnCetve osJet MekeÀlees.

³eeHe´keÀejs ceelee yeeUeuee JesieJesieU³ee He´keÀej®es Devve HeoeLe& YejJetve l³ee®eer DeeJe[ DeLeJee veeDeeJe[ peeCetve IesJet MekeÀles DeeefCe veblej 
ns meJe& ue#eele IesJetve leer l³eeuee Deenej osJet MekeÀles.
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DeeHeCe ³ee®eer Kee$eer keÀMeer keÀ©³ee efkeÀ, kegÀìtbyeeleerue J³eefkeÌle Iejele GHeueyOe meJe& 
Devve HeoeLe& yeeUeuee KeeJet Ieeueleerue.

v  mene ceefnv³eeveblej ceeles®³ee ogOeeefMeJee³e
     kegÀìbtyeeleerue J³eefkeÌle yeeUeuee keÀe³e-keÀe³e
     KeeJet Ieeueleele.

v  DeeHeCe kegÀìtbyee®eer ceole keÀMee He´keÀejs keÀ© 
     MekeÀlees. pesCeskeÀ©ve les yeeUeuee efJeefJeOe 
     He´keÀej®es Devve KeeJet Ieeueleerue.

v  pesJeCeeleerue efJeefJeOelee Jee{efJeC³eemeeþer
      keÀesCeles Je³e ns ³eesi³e Demeles?
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10 efceefveìs

yeeUeuee pesJeveele JesieJesieU³ee He´keÀej®es HeoeLe& KeeC³eeme efceUeJes ³ee®eer Kee$eer
keÀ©ve IesC³eemeeþer DeeHeu³eepeJeU keÀesCe-keÀesCel³ee He´keÀej®eer mebOeer Deens.

IF3 Jej®ee Deenej - pesJeCeeleerue efJeefJeOelee F6

keÀe[& oeKeJee. keÀe³e&keÀl³ee¥vee SkeÀ SkeÀ keÀ©ve He´Mve Jee®ee³euee meebiee DeeefCe 
He´l³eskeÀ He´Mveeb®es Gllej osC³eeme meebiee. 

®e®ee& megª keÀjeë
GpeJ³ee yeepetuee efouesu³ee efyebog®ee Ghe³eesie keÀ©ve ®e®ee& Heg{s v³ee.

pesJeCeele efJeefJeOelee ³eeJeer ³ee iees<ìeRJej ®e®ee& keÀjC³eemeeþer peemleerle peemle mebOeer efceUJee.

meneJ³ee ceefnv³eele yeeUeuee pesJne meneJee ceefnvee ®eeuet Demesue lesJne DeeHeCe ie=nYesì osJetve yeeUeuee 
mene ceefnves HetCe& Peeu³eeJej Jej®ee Deenej osC³eeme megª keÀjeJeer Demes kegÀìbtyeeme meebiee.

yeeUeuee mene ceefnves HetCe& Peeu³eeveblej ueies®e Hegvne SkeÀoe ie=nYesì osJetve ³ee®eer Kee$eer keÀjJeer keÀer, 
kegÀìtbyeeves yeeUeuee JejCe Yeele, ogOe Yeele DeLeJee oefn Yeele osJetve Jej®³ee Deeneje®eer megªJeele 
kesÀuesueer Deens.

meeleJ³ee Je DeeþJ³ee ceefnv³eele ë meeleJ³ee Je DeeþJ³ee ceefnv³eele DeeHeCe Hegvne SkeÀoe ie=nYesì osJet 
DeeefCe lesJne ceelesuee Je yeeUeuee Jej®³ee Deeneje®eer meJe³e Peeueer Deens efkeÀ veener. Iejele 
efMepeefJeuesues meJe& He´keÀej®es Devvee®eer ®eJe yeeUeuee osCes, ns mecepeJetve meebieC³ee®eer efn ³eesi³e JesU 
Deens.



yeeUeuee pesJeveele JesieJesieU³ee He´keÀej®es HeoeLe& KeeC³eeme efceUeJes ³ee®eer Kee$eer
keÀ©ve IesC³eemeeþer DeeHeu³eepeJeU keÀesCe-keÀesCel³ee He´keÀej®eer mebOeer Deens.

DeeHeCe kegÀìtbyeeleerue meom³eebvee keÀOeer Heemetve mekeÌleer keÀ© MekeÀlees, efkeÀ les yeeUeuee Deenejele JesieJesieUs HeoeLe& o³ee.
pej kegÀìtbyeeleerue meom³e yeeUeuee Deenejele JesieJesieU³ee He´keÀej®es HeoeLe& osC³eeme le³eej vemeleerue lesJne DeeHeCe keÀe³e kesÀues Heeefnpes?
DeeHeCe ns keÀmes peeCetve I³eeue efkeÀ ceelee yeeUeuee mleveHeeve®e keÀjle Deens efkebÀJee veener.
DeeHeu³ee yeeUeuee keÀeue les DeepeHe³e¥le DeeHeCe DeeHeu³ee ogOeeefMeJee³e keÀener DeeCeKeer efoues Deens keÀe³e?

Ÿ  meeOes HeeCeer

Ÿ  GkeÀUuesues HeeCeer

Ÿ  ®ene  DeLeJee  keÀe@HeÀer

Ÿ  HeÀUeb®ee jme

Ÿ  iee³e / yekeÀjer®es ogOe DeLeJee oefn

Ÿ  HeeJe[j®es ogOe

Ÿ  Flej keÀesCelesner Keeo³e HeoeLe& 
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Jej®³ee Deeneje®es He´oMe&ve

10 efceefveìs

Heefnu³eeHeemetve Kee$eer keÀ©ve I³ee efkeÀ, ®e®ex®³ee efþkeÀeCeer 6 les 8 ceefnves 
Demeuesu³ee yeeUeb®³ee keÀceerle keÀceer 2 les 3 ceelee DeeHeu³ee yeeuekeÀebmeesyele 
®e®exle GHeefmLele Demeleerue. l³ee ceelee DeeHeu³ee meesyele Ieªve ³esleevee 
efMepeJeuesues Devve, mJe®í Jeeefì, mJe®í ®ece®ee IesJetve ³esleerue.

meJee¥vee meebiee efkeÀ Deepe DeeHeCe yeeuekeÀebvee Iejer efMepeJeuesues meJe& 
He´keÀej®es Devve YejefJeC³ee®ee He´³elve keÀjCeej Deenesle.

GpeJ³ee yeepeguee efueefnuesu³ee efyebogb®ee Ghe³eesie keÀ©ve He´oMe&veeme meg©Jeele 
keÀje.

Jej®³ee Deeneje®³ee He´oMe&vee®eer HeOoleë-

1.    Ie©ve DeeCeuesues pesJeCe yeeUeuee YejefJeC³ee®³ee He´oMe&veele ceelesuee DeeHeueer meeLe osC³eeme meebiee.

2.    DeeHeues Je ceeles®es nele meeyeCeeves mJe®í OegJee.

3.    ceelee Je l³eeb®³ee yeeUemeesyele peefceveerJej yemeeJes.

4.   ceeleebvee JejCe Yeele efkebÀJee oner Yeele efkebÀJee JejCeele ®egjuesueer ®eHeeleer ³eeHe´keÀej®es pesJeCe le³eej    keÀjC³eeme 
ceole keÀje. ceie Lees[s legHe efkebÀJee lesue ìekeÀe.

5.    Deelee ceeleebvee le³eej kesÀuesues pesJeCe yeeUeuee YejefJeC³eeme meebiee.

6.   pesJne yeeU pesJeCe pesJeC³eeme meg©Jeele keÀjsue lesJne l³eele Ie©ve DeeCeuesueer Yeepeer, Deb[, ceebme ³eeHewkeÀer 
keÀesCeleener SkeÀ HeoeLe& ®eebieu³eeHe´keÀejs kegÀmkeÀ©ve Lees[³ee Lees[³ee He´ceeCeele efcemeUe. Deelee ceelesuee ne 
Deenej YejefJeC³eeme meebiee.

7.  ³ee®eHe´keÀejs pesJeCee®³ee ogmeN³ee Yeeieele ogmeje keÀesCelee lejer HeoeLe& efcemeUJee Je lees yeeUeuee YejJeC³eeme 
meebiee.

8.   ceOetve ceOetve ceeleebMeer mebJeeo keÀjleevee l³eebvee JesieJesieU³ee pesJeCeele keÀesCeles HeoeLe& efcemeUJeeJes Je 
keÀM³eeHe´keÀejs kegÀmkeÀ©ve yeeUeuee YejJeeJes ³eeyeÎue mecepeJetve meebiee.

9.   yeeUeuee nJes lesJe{s pesJeCe pesJet o³ee HeÀkeÌle n³ee keÀ[s ue#e o³ee efkeÀ lees efkeÀleer Keele Deens.

10. MesJeìer ceeleeb®es DeeYeej ceevetve l³eeb®³ee yeeUeves keÀesCe-keÀesCeles HeoeLe& Keeuues n³eeefJe<e³eer meebieC³eeme 
meebieeJes.
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Jej®³ee Deeneje®es He´oMe&ve
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keÀe³e& efyebot

10 efceefveìs

keÀe[& oeKeJee 
keÀe³e&keÀl³ee¥vee meebiee efkeÀ Deelee DeeHeCe Deepe efMekeÀuesu³ee iees<ìeR®es meejebMe keÀe{t Je Hegef{ue ceefnv³eebleerue keÀecekeÀepee®es efve³eespeve keÀ©³ee.

keÀe³e&keÀl³ee¥vee Hegef{ue efueefnuesu³ee efyebogb®es Jee®eve keÀjC³eeme meebiee Je meJee¥®eer mebceleer I³ee, pej keÀesCee®es keÀener cele Demesue lej les SsketÀCe I³ee.

keÀe³e¥keÀl³ee¥vee ie=nYesì veeWoCeerceO³es 6 les 8 ceefnv³eeb®³ee yeeUeuee DeesUKeC³eeme meebiee. l³eebvee meebiee efkeÀ Hegef{ue ceefnv³eele l³eebvee ³ee®³ee Iejer ie=nYesì o³ee³e®eer Deens.

meebiee efkeÀ Heg{erue ceefnv³eele Deecner (HeefjJesef#ekeÀe) legce®³eekeÀ[s ³esCeej lesJne efle ner legcneuee ie=nYesefìle ceole keÀjsue.keÀe³e¥keÀl³ee¥vee 
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keÀe³e& efyebot

6 les 8 ceefnv³eeb®³ee yeeUe®³ee Iejer DeeHeCe peemleerle peemle JesUe ie=nYesì osJet.

meJe& He´Lece iesu³ee 24 leemeeble l³eeuee keÀe³e-keÀe³e YejefJeues Deens ³eeefJe<e³eer peeCetve IesJet.

v  efJe®eeje efkeÀ l³eeletve yeeUeuee keÀe³e-keÀe³e YejefJeues Deens, pej vemesue YejefJeues lej keÀe veener YejefJeues ns efJe®ee©.

pej yeeUeuee YegKe ueeieueer Demesue lesJne Deecner Iejer yeveefJeuesues meJe& He´keÀej®es pesJeCe l³eeuee l³ee®³ee pesJeCeele kegÀmkeÀ©ve
YejefJeC³ee®es He´oMe&ve keÀ©.

ie=nYesì veeWoCeer ceO³es Yesefì®eer leeefjKe DeeefCe Hegvne ie=nYesì ³eeefJe<e³eer ceeefnleer efuent.

v  Deepe Iejele keÀe³e pesJeCe efMepeefJeues Deens ³ee efJe<e³eer efJe®eejHetme keÀ©³ee.
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