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आढावा १

काड � दाखवा.

सहभाग�ना सांगा क� आज आपण  अश�नवजात बालकांची 

काळजी घे�यासंबंधी चचा� करणार आहोत. 

सहभाग�ना िवचारा:

गे�या काही मिह�यांम�ये गृहभेटीत तु�हाला एखाद ेनवजात अश� 

बाळ आढळले आह ेका? नवजात बाळ अश� आह ेह ेतु�ही कसे 

ओळखले?

उजवीकड े�दले�या मािहती�या आधारे चचा� आिण सवा�ना बरोबर 

उ�रांपय�त पोहोच�यासाठी �े�रत करा.

एल.एम.पी.�या आधारे बालकाचा ज�म वेळेवर झालेला आह ेक� 

नाही ह ेसहभाग�ना ओळखता येत आह ेअथवा नाही, हहेी चच��या 

दर�यान जाणून �या.

ज�मा�या वेळी खालील तीन अट�चे िनरी�ण क�न नवजात बाळ 

अश� आह ेक� नाही ह ेओळखता येते:

 1. ज�मा�या वेळी बाळाचे वजन २ �कलोपे�ा कमी आह ेकाय?

 2. साडआेठ मिहने पूण� �हाय�या आधी बाळाचा ज�म झालेला 

         आह ेकाय?

 3. नवजात बाळ पूण� ताकदीने �तनपान क� शकते आह ेकाय?

या तीन ��ांपैक� एकाचे उ�र जरी 'हो’ असे असले तर बाळ अश� 

नवजात आह ेअसे समजावे. अशा बाळांना िजवंत ठेव�यासाठी 

िवशेष दखेभालीची आव�यकता असते. सतत �तनपान दणेे, 

�व�छतेची खबरदारी घेणे आिण सामा�य बाळापे�ा उबदार 

वातावरणात ठेवणे आव�यक असते.

M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी? F1

10 efceveerìs



आढावा १

नवजात बाळ अश� आह ेका ह ेकसे 

ओळखाल?

अश� नवजात बाळाला कशा �कार�या 

िवशेष दखेभालीची आव�यकता असते?

M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी? A1



चच�चे �� 

काड � दाखवा. 

सहभाग�ना सव� �� वाचू �ा.आणी �यानंतर एकेक क�न 

��येक सहभागीला या ��ाचे उ�र िवचारा.

��येक ��ावर चचा� होऊ �ा. आिण ��येक सहभाग�ना 

�यांचे िवचार �� कर�याची संधी �ा.    

गावाम�ये तुम�या अश� बाळांना यो�य �कारे 

उबदार वातावरणात ठेव�यासाठी िवशेष प�ती 

वापर�या जातात का? काही पारंपा�रक प�दती 

आहते का?

िहवा�या�या �दवसात  अश� नवजात बालकांना 

उबदार वातावरणात ठेव�यासाठी काय काय केले 

जाते? 

तु�ही कधी एखा�ा कुटंुबाला शरीराची उब दऊेन 

बाळाची दखेभाल कशी करायची ह ेदाखवले आह े

का?

या प�तीला कांगा� माता  दखेभाल (केअर) असेही 

�हणतात, ह ेतु�हाला मािहती आह ेकाय?  

M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी? F2

10 efceveerìs



M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
A2

चच�चे �� 

गावाम�ये अशा अश� बाळांना यो�य �कारे उबदार वातावरणात ठेव�यासाठी कोण�या िवशेष प�ती 

वापर�या जातात का? अशा कोण�या िवशेष �था �चिलत आहते काय?

िहवा�या�या �दवसात अशा बालकांना उबदार वातावरणात ठेव�यासाठी काय काय केले जाते?

तु�ही कधी एखा�ा कुटंुबाला शरीराची उब दऊेन बाळाची दखेभाल कशी करायची ह ेदाखवले आह ेका?

या प�तीला कांगा� मदर दखेभाल (केअर) असेही �हणतात, ह ेतु�हाला मािहती आह ेकाय?



M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
F3

15 efceveerìs

कांगा� माता दखेभाल हा श�द�योग कुठून आला?

काड � दाखवा

उजवीकड े�दले�या मािहती�या आधारे सहभाग�ना 

कांगा� माता दखेभालीसंबंधी मािहती �ा.

आता पुढील काड � �या.

कांगा� हा एक �ाणी आह े �याचे ��येक बाळ वेळे�या आधीच 

ज�माला येते. माणसा�माणेच कांगा��या बाळालाही गभा�व�थेत 

पूण� वाढ �हायला ८ मिहने लागतात, पण िप�लू एक मिह�याचे 

असतानाच ज�मते. एक मिह�या�या िप�लू एका बोटाएवढे काही 

स�टीमीटर लांबीचे, अंध आिण िबनाकेसांचे असते.�याचे सगळे अवयव 

अजून पूण� िवकिसत झालेले नसतात. असे िप�लू बाहरे जगू शकणार 

नाही.मा� ज�म�यानंतर िप�लाला �याची आई ित�या पोटा�या 

बाहरे असले�या िपशवीत ठेवते.या िपशवीत िप�लू आई�या उबेत 

आरामात राहते आिण �तनपानही करते. साधारण सहा मिह�यानंतर 

िप�लू थैली�या बाहरे डोके काढून बघू शकते आिण ८ मिह�यांनंतर 

सुदढृ िप�लू थैली बाहरे�या जगात येते.

याच �कारे मातेने आप�या अश� नवजात बालकाची िवशेष काळजी 

घेऊन �याला शरीराला िबलगून ठेवून �याला �तनपान �दले पािहजे.

*   याच �कारे मातांनी �यां�या अश� नवजात बालकांना शरीराला 

    िबलगुन ठेवून उबदार वातावरण  क�न �दले पािहजे आिण  उपल�ध

    �तनपानात थोडी थोडी वाढ केली पाहीजे.



M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
A3

कांगा� मदर केअर हा श�द�योग कुठून आला?

तु�ही असा �ाणी कधी 

बिघतलेला आह ेका?

�या�यािवषयी कधी ऐकलेला 

आह ेकाय?

या �ा�याचे नाव काय आह?े



सग�याच अश� बालकांना कांगा� मदर केअरची गरज असते काय?

काड � दाखवा आिण सहभाग�ना �यावरील सव� मु�े 

एकेक क�न वाचायला सांगा.

उजवीकड े�दले�या मािहती�या आधारे चचा� घडवून 

आणा.

M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
F4

10 efceveerìs

��येक अश� बालकाला कांगा� माता दखेभाल �द�याने फायदा होतो. 

कृपया ल�ात ठेवा क� खालील नमुद केले�या अभ�कांना अित�र� 

उबदारपणाची आव�यकता असेल: 

     जी अभ�के ८ मिह�या�या आधी �हणजेच मुदतपूव� ज�मलेली आहते.

     �यांचे वजन २ �कलो�ॅमपे�ा कमी आह.े

     �यां�यात अश�पणामुळे �तनपान करायला जोर नाही.

या सवा�ना अित�र� उबदारपणाची गरज असते. पण खूपच अश� 

नवजात बालकांना केवळ कांगा� मदर केअर दणेे पुरेसे ठरत नाही. जी 

नवजात बालके खूप अश� आहते, जी थोडहेी �तनपान क� शकत 

नाहीत, �यांची दखेभाल घरी करता येत नाही व �यांना दवाखा�यात 

पाठवले पािहजे. खूप अश� बालकांना डॉ�टरां�या दखेरेखीखाली 

ठेवायला पािहजे.



जी अभ�के ज�मत: �तनपान कर�यात अश� आहते. 

सग�याच अश� नवजात बालकांना कांगा� मदर

केअरची गरज असते काय?

��येक अश� नवजात बालकाला कांगा� माता दखेभाल 

�द�याने फायदा होतो.

    जी अभ�के ८ मिह�या�या आधी ज�मलेली �हणजेच मुदतपूव� 

    आहते.

    �यांचे वजन २ �कलो�ॅमपे�ा कमी आह ेअशी अभ�के.

    �यां�यात अश�पणामुळे �तनपान करायला जोर नाही.

M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
A4



M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
F5

15 efceveerìs

कांगा� मदर केअर कशा �कारे करायची?

काड � दाखवा.

सव� सहभाग�ना उजवीकड े�दले�या मािहती�या आधारे कांगा� 

मदर केअर प�तीची सिव�तर मािहती सांगा.

�यांना सांगा क�, आपण �थमच कांगा� मदर केअर प�त िशकणार 

करणार अस�याने ही प�त नीट समजून घेणे आव�यक आह.ेजर ही 

प�त वाप�न आपण कुटंुबांना मदत केली तर �कतीतरी जीव 

वाचतील, ह े�यां�या ल�ात आणून �ा.

सग�यांना ही प�ती समजली का ह ेचच��या शेवटी आवजू�न 

िवचारा. सवा�ना नीट समजले आह ेयाची खा�ी क�न �या.

चच�नंतर �ा�यि�क क�न दाखवा. गावातीलच एखाद ेलहान मूल 

बोलावून �कवा बा�ली�या सहा�याने कांगा� मदर केअर 

प�ती�या मु�य पाय�या �ा�यि�का�या सहा�याने समजावून �ा.

कांगा� मदर केअर प�ती�या मु�य पाय�या - खालील मु��ांवर भर �ा: 
 
    बाळाला कपड ेन घालता शरीराला िबलगून ठेवायचे आह.े
    बाळाला टोपी व मोजे घालावेत.
    �याला आई�या शरीराशी सुरि�तपणे बांधून �कवा लटकावून ठेवायचे आह.े
    बाळाला अशा �कारे शरीराला बांधून ठेवायचे आह ेक� �यामुळे �याला �ास �यायला 
    अडचण होणार नाही आिण �तनपान करणे सोयीचे जाईल.
    कोण�याही �कारे ही प�ती अवलंबता येते - उ�याने, झोपून, काम करताना  इ�यादी.
    आई�या बरोबरीने घरातील इतर ���ही कांगा� प�तीने बाळाची दखेभाल क�     
    शकतात. आईला िव�ांती िमळ�यासाठीही असे करणे आव�यक आह.े
    �या बालकांना कांगा� मदर केअर �दली जाते �यांची सतत दखेभाल हो�याची  दखेभाल:
    गरज असते. बाळाची मान सरळ आह ेअथवा नाही, ते अभ�क सहजपणे �ास घेऊ शकतेय 
    ना, याकड ेआईने तसेच कुटंुबातील इतरांनी सतत ल� दनेे आव�यक आह.े
 बाळ आई�या छातीशी अस�याने दधू जा�त व सहजपणे तयार होते. बाळाची    जेवण: 
    प�रि�थती पा�न �याला �तनपान �ावे �कवा चम�याने आईचे दधू पाजावे.
     या वयाचे बालक �दवसातून अनेकवेळा लंगोट ओला वा खराब करेल. �यामुळे शी-शू:
    घरात�या जु�या कप�ां�या घ�ा क�न खूप लंगोट तयार ठेवावेत आिण ज�री�माणे 
    सतत बदलावेत.  
     कांगा� केअर दतेाना माता ितची दनंै�दन कामेही क� शकते. पण आईला हवी ती मदत:
    ितला एकटीला सगळे करणे श�य होणार नाही. घरात�यांनी ितला सतत मदत केली 
    पािहजे.घरातील इतर ���ही कांगा� प�तीने बाळाची दखेभाल दऊे शकते. आईला 
    घर�या कामातही मदत करावी, अ�यथा अश� बाळाची �कृती सुधारणे व �याचा जीव 
    वाचवणे श�य होणार नाही. चच�नंतर �याच गावातील एखादया मातेला अभ�कासिहत 
    बोलवा (जर ती ये�यास ई�छूक असेल तर) �कवा एखादया बा�लीचा वापर क�न कांगा� 
    मदर केअर�या मह�वपूण� पाय-या �ा�यि�त व पुनरावृ�ी करा.



कांगा� मदर केअर कशा �कारे करायची?

 बाळाला कपड ेन घालता शरीराला िबलगून ठेवायचे 

 आह.े

 �याला आई�या शरीराशी सुरि�तपणे बांधून �कवा टांगून 

 ठेवायचे आह.े

 बाळाला अशा �कारे शरीराला बांधून ठेवायचे आह ेक� 

 �यामुळे �याला �ास �यायला अडचण होणार नाही 

 आिण �तनपान करणे सोयीचे जाईल.

 अभ�के टोपी व मोजे घालावेत.

M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
A5



कांगा� मदर केअर प�तीमुळे अश� अभ�काला बालकाला 
कोणता फायदा िमळतो?

काड � दाखवा.

सव� सहभाग�ना उजवीकड े�दले�या कारणां�या आधारे कांगा� 

मदर केअर प�तीमुळे होणारे फायद ेसमजाऊन सांगा.

M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
F6

10 efceveerìs

अश� नवजात बालकांची कांगा� मदत केअर प�तीने दखेभाल केली असता 
�यांची �कृती सुधारायला मदत होते. कांगा� मदर केअर प�तीमुळे खालील 
फायद ेहोतात: 

      उबदारपणा: अश� नवजात बालका�या शरीरातील उ�णता खूप लवकर 
     कमी होते �यामुळे �या�या मृ�यूची श�यता वाढते. परंतु कांगा� मदर 
     केअरम�ये माते�या शरीराला िबलगले�या अभ�काला माते�या उबेमुळे 
     �या�या शरीराचे तापमान �टकवायला मदत होते.

      संसगा�पासून बचाव:  कांगा� मदर केअरमुळे बालकाचा बाहरेील संसगा� 
      पासून बचाव होतो. 

      वारंवार �तनपान कर�याची सुिवधा: बालक माते�या छातीशी िबलगलेले 
     अस�याने सहजपणे अिधक दधू चांग�या �माणात तयार हो�यास मदत होते.

      बाळाला �ास होत असेल तर लगेच समजते:  कांगा� मदर अभ�काकड े
      कुटंुबात�या सवा�चे नेहमी ल� असते. �यामुळे अभ�काला जरा जरी �ास 
      झाला तरी लगेच समजते.       



कांगा� मदर केअर प�तीमुळे अभ�काला अश� कोणता 

फायदा िमळतो?

       अभ�काला उब िमळते.

       संसगा�पासून बचाव होतो.

       वारंवार �तनपान कर�यास मदत होते.

       अभ�काला �ास होत असेल तर लगेच समजते.

M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
A6



M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
F7

10 efceveerìs

बाळाला के�हापय�त कांगा� मदर केअर �दली पािहजे?

काड � दाखवा आिण सहभाग�ना �यातील एकेक मु�े 

वाचायला सांगा.

उजवीकड े�दले�या मािहती�या आधारे चचा� करा 

घडवुन आणा.

बाळाला के�हापय�त कांगा� मदर केअर �दली पािहजे:

     जोपय�त अभ�काला आत राहावेसे वाटेल तोपय�त. 

     जोपय�त अभ�क यो�य �कारे �तनपान करीत नाही तोपय�त.

     जोपय�त अभ�कालाचे वजन २.५ �कलो�ॅम होत नाही तोपय�त.

     जोपय�त अभ�क  एक मिह�याचे होत नाही तोपय�त. 

अिधक वेळ �ा.कांगा� मदत केअरचा अवलंब करावा. जोपय�त 

अभ�क  बालक ताकदीने �तनपान करायला लागत नाही आिण 

�याचे वजन यो�य िततके वाढत नाही, तोपय�त �याला कांगा� 

मदर केअरची गरज असते.   



M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
A7

बाळाला के�हापय�त कांगा� मदर केअर �दली पािहजे?

जोपय�त अभ�काला बाळाला आत िबलगून राहावेसे 

वाटेल तोपय�त.

जोपय�त अभ�क ताकदीने �तनपान करीत नाही तोपय�त.

जोपय�त अभ�काचे बाळाचे वजन २.५ �कलो�ॅम 

होत नाही तोपय�त.

जोपय�त अभ�क एक मिह�याचे होत नाही तोपय�त.



M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
F8

5 efceveerìs

ल�ात ठेवा

काड � दाखवा. सव� सहभाग�ना �यातील एकेक मु�े वाचायला सांगा आिण �यांना ��येक मु�ा 

पटतोय का ह ेिवचारा.

कांगा� मदर केअर दतेाना एका मातेला काय काय अडचणी येऊ शकतात यावर चचा� करा. 

चच��या दर�यान या अडचण�वर काय उपाय करता येतील याचा शोध �या चचा� चालु ठेवा.



M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी? A8

5 efceveerìs

ल�ात ठेवा

गावाम�ये ��येक ३ ते ४ मिह�यांम�ये �कमान एक तरी 

अश� नवजात बालक तु�हाला आढळलेले.

अश� नवजात बालका�या घरी वारंवार गृहभेट करा 

आिण कुटंुिबयांना कांगा� मदर माता दखेभाल कशा 

�कारे �ायची याचे कृती क�न



M16       
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?
F9

5 efceveerìs

कृतीचे मु�े

काड � दाखवा.

सव� सहभाग�ना एकेक क�न सगळे मु�े वाच�यास 

सांगा.

उजवीकड े�दले�या मु��ां�या आधारे स�ाचा 

सारांश �प� करा.

या स�ातील गो�ी सवा�ना पटतात का ह ेसहभाग�ना 

िवचा�न चचा� करा.

अश� बालक ओळख�या�या ���येतून आप�या �े�ातील 
एकही बालक आपण आता सुटू दणेार नाही.

��येक अश� बालकाला आपण तोपय�त गृहभेट दते राहणार 
आहोत, जोवर ते धो�या�या क�ेतून बाहरे येत नाही.

जी जी अश� नवजात बालके आढळतील �या सवा�ना 
कांगा� मदर केअर िमळेल याची खबरदारी आपण घेणार 
आहोत.



M16       A9
कांगा� मदर केअर�या मदतीने अश� 

बालकाची दखेभाल कशी करावी?

कृतीचे मु�े

अश� नवजात बालकांना वाचव�या�या उ�ेशाने यापुढे 

आपण काय करणार आहोत:   

  अश� नवजात बालक ओळख�या�या ���येतून 

  आप�या �े�ातील एकही बालक आपण आता सुटू 

  दणेार नाही.

  ��येक अश� नवजात नवजात बालकाला आपण 

  तोपय�त गृहभेट दते राहणार आहोत, जोवर ते 

  धो�या�या क�ेतून बाहरे येत नाही.

  जी जी अश� बालके आढळतील �या सवा�ना कांगा� 

  माता केअर िमळेल याची खबरदारी आपण घेणार 

  आहोत. 
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